
 مولعلا ة#ل23 ة#بلاطلا ةطش,لأا ةدحو ل#لد
 زBCعلا دAع كلملا ةعماج2 ة#ق#بطتلا ة#بطلا

بلاطلا رطش



ةمدقم

45ة3بلاطلاةطش,لأاةدحو%$تعت•
زEFعلادDعكلملاةعماج=ة3ق3بطتلاة3بطلامولعلاة3ل67

45بلاطلاةOPجتنمأزجتيلاJاءزج
ةDسانمةئ\ب]$فوتYإةدحولاەذهفدهتو.ةعماجلا6

ةعومجمم3ظنتللاخنمة3ساردلاتاعاقلاجراخةفرعملاباسbcاوبلاطلاتاراهمة3منتل
كلذمهسo.ة3ملاسلإاةفاقثلاوة3عامتجلااوة3نفلاوة3فاقثلاوة3ضاOFلاةطش,لأانمةعونتم

45
ءامتنلاازEFعتوبلاطلاw[5بة3قلاخلأائداDملاوم3قلاءانPوs6امتجلاالصاوتلازEFعت6
.ةعماجلاوة3لyلل



فاد'لأا

ةعونتملا ة3بلاطلا ةطش,لأا قيس}تو م3ظنت•
ةفلتخملا ة3ضاOFلا ةطش,لأا للاخ نم بلاطلا w[5ب ة3ضاOFلا حورلا زEFعت•
45اقثلا s6ولا م3عدت•

مهتاراهم ر�Fطتو بلاطلا ىدل �56فلاو 6
ة3عامتجلاا ط=اورلا نواعتلاو 6%�اج�لإا لعافتلا عيجش�•
بلاطلا w[5ب ة3ملاسلإا ةفاقثلا زEFعت•



ةدحولا م,ظنت

:ة3س�ئر ناجل عــPرأ نم ة3بلاطلا ةطش,لأا ةدحو نوكتت•
ة,ضا()لا ةنجللا•

ة,نفلاو ة,فاقثلا ةنجللا•

ة,عامتجلاا ةنجللا•

ة,ملاسلإا ةفاقثلا ةنجل•



ة,ضا56لا ةنجللا

oتا&لاعفلا:
+* ةكراشملا§

+* ة2ضا/ر تا/رود ,
 باعللأا فلتخم ,

.ةعماجلا;
.ماسقلأا +BCب ة2ضا/ر تلاوط;§
.ة2ضا/ر تلاحر§
.ةحصلاو ةضا/Nلا لوح تاودنو تا+Jاحم§

oفاد(لأا:
.بلاطلل ةفلتخملا ة2ضا/Nلا ةطشTلأا م2ظنت§

§Vع بلاطلا عيجشZ لا ةسراممN/ماظتنا; ةضا.

+* ة2ل^لا ل2ثمت§
.ة2جراخلاة2ضا/Nلا تاق;اسملا ,



ة,نفلاو ة,فاقثلا ةنجللا

oتا&لاعفلا:
.ة2حdم ضورعو ة2نف ضراعم§
.ة2بدأو ة/Nعش تا2سمأ§
+* لمع شرو§

.ة2نفلاو ة2فاقثلا تلااجملا فلتخم ,

oفاد(لأا:
+* بلاطلا تاراهم ة2منت§

تلااجملا فلتخم ,
 .ة2نفلاو ة2فاقثلا

§Vع بلاطلا عيجشZ عاد;لإا.

 ة2فاقثلا ةطشTلأا; ة2عماجلا ةا2حلا ءارثإ §
.ة2نفلاو



ة,عامتجلاا ةنجللا

oتا&لاعفلا:
ة2حصلا عopتلا تلامح§

 ة2هيفرت تلاحرو ة/oCخلا تا2عمجلا تارا/ز§

.ة2عامتجلاا اsاضقلا لوح تاودنو تا+Jاحم§

oفاد(لأا:
 .بلاطلا +BCب لفاxتلاو نواعتلا حور ز/tعت§

 .+BCجاتحملا بلاطلا ةدعاسم§

.ةفلتخملا ة2عامتجلاا تا2لاعفلا م2ظنت§



ة,ضا56لا ةنجللا

oتا&لاعفلا:
 .قلاخلأاو نيدلا لوح تاودنو تا+Jاحم§

ة2خ/راتلا ة2ملاسلإا عقاوملا ةرا/ز§

.ة2{يد ة2فاقث تاق;اسم§

oفاد(لأا:
 ة3ملاسلإا ةفاقثلاو �56يدلا s6ولا زEFعت§

.بلاطلا ىدل
.ةح3حصلا ة3ملاسلإا م3قلا ��,§
.ةفلتخملا ة3}يدلا تا3لاعفلا م3ظنت§



ةیبلاطلا ةطشنلأا ةدحو سیئر
يدمحلأا ناندع .د

ةیبلاطلا ةطشنلأا ةدحو قسنم
نینسح ةزمح .د

يعوطتلا لمعلا ةرادإ ریدم
ةراسنك دنھم .أ

لیغشتلا ةمئاق

يكلاملا دمحأ نسح

ينارمشلا دعس اللهدبع

يجاح نبلا يداھلا دبع لصیف

يمزاحلا دیلو نمحرلادبع

يرشتنملا نامثع اللهدبع

فلغب دمحأ دیؤم

يفرطاب داوجلادبع
ةفر اللهدبع

يدماغلا لساب

يدنس ركب سراف

يدماغلا دلاخ اللهدبع



جذامنلا

• ةعماجلا مجن ةقباسمل حشرتلا جذومن
• https://forms.gle/eHHSsk8cAFbgbz9a9
• ةیبلاطلا ةطشنلأا ةدحو
• https://forms.gle/s2jQwiCYcXdWhDQU8

https://forms.gle/eHHSsk8cAFbgbz9a9
https://forms.gle/s2jQwiCYcXdWhDQU8


خطط وبرامج النشاط الطلابي
هـ1445للعام الجامعي  
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القيمة  
اللجنة  المجال  البرنامج المستهدفة 

دورات   ورش عمل  الفرعية 
 ومحاضرات 

رحلات  
المبادرات مسابقات  وزيارات 

برنامج 
التثقيف 
والوعي 

والتطوير  
المستمر 
لتحقيق  

الجودة التى  
هي مدخل  

التميز 
والريادة

)حفل  
العاملات( 

الجودة  
والريادة

الجودة  
والريادة

الثقافية  
الفنية 

مقدمة في  
الإسعافات  

الأولية 

محاضرة  
ريادة 

الأعمال

شركة  
الصناعات  
الدوائية في  

كاوست 

تحدي  
المعرفة  
الصيدلية

اليوم  
العالمي 

للابتسامة

ماذا بعد الاجتماعية 
 التخرج 

علاقات  
يوم التأسيس مستدامة

التفاعلات الرياضية 
الدوائية

الرياضة  
حياة  أسلوب 

مسابقة  
الخطوات 

الجودة  
والريادة

التعليم 

برنامج 
ةالكفاء

الثقافية

اكتشاف
المهارات  

وتنمية 
الحس  

المعرفي  
لدى  

الطالبات  
وتهيئتن

للمنافسة في  
سوق العمل 

التوعية  
الإسلامية 

مسابقة  
رمضانية

مبادرة 
معايدة العيد

الثقافية  
لغة الإشارة الفنية 

أساسيات  
البحث  
العلمي

ملتقى البحث  
العلمي 
لطلاب

وطالبات  
الجامعة 

لتعلمنا 

التوعية فن التواصل  الاجتماعية 
بالسكري 

ملتقى 
دوفات  
الدولي 

يوم المرأة  
الصيدلانية 

وحقوقها

كرة السلة الرياضية 

الإبداع  
 والابتكار

في المجال  
الصحي 

مؤتمر سيفا

اليوم  
العالمي 
للإبداع 

والابتكار

كلية العلوم الطبية التطبيقية 
القيمة

اللجنة  المجال البرامج المستهدفة 
دورات   ورش عمل  الفرعية 

ومحاضرات 
رحلات  
المبادرات  مسابقات وزيارات 

العطاء  
للوطن 

تقوى الل 
همم

تنمية حب  
الوطن  

وتعزيز 
ثقافة الولاء  

 والانتماء
لزيادة  

التوعية  
الإسلامية 

اليوم  
الإرشادي 

د. سارة  
زاد الحياة مختار

اليوم  
العالمي 

للابتسامة

اليوم  
الإرشادي 
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  القيمة
اللجنة   المجال  البرامج  المستهدفة 

دورات   ورش عمل  الفرعية 
 ومحاضرات 

رحلات  
 المبادرات  مسابقات  وزيارات 

الوعي  
   الثقافية الفنية  الفكري 

كتابة 
الأوراق  

 العلمية
  

الشعر  
العربي 
 الفصيح

  

عالمي  الاجتماعية
أمان وراحة       مهارة  حياة أخضر 

 بال

وقتك     الرياضية
رياضات       الرياضي

 المملكة

 

 التعلم 
الباحثة  

 المحترفة 

لتعريف  
 بأهمية
البحث  
والتعلم 

 لنهضة الأمم 

التوعية  
   الإسلامية 

مهارات  
البحث  
 الرقمية 

 يدا بيد للجنة     

البصمة     الثقافية الفنية 
جبر       البحثية

 الخواطر 

عالم البيئة  الاجتماعية
   حس العافية      والاستدامة 

لياقتك    الرياضية
     البدنية

رياضة  
زومبا )  
 للأيتام(

 جودة الحياة  

التعريف  
بمقومات  

تحسين 
 جودة الحياة 

التوعية  
 الإسلامية 

طريق  
 القيم حياة       السعادة

اعرف     الثقافية الفنية 
الخط     نفسك

 العربي
قطرة دم  
 تنقذ روح 

كوني  الاجتماعية
قصتي مع         الأقوى 

 مريض

مسابقات         الرياضية
 رياضية

حافظي على  
 وزنك

صحة   
 وعافية 

التوعية  
والتعريف  

بأهمية 

التوعية  
رمضان     الإسلامية 

     يجمعنا 
اليوم  

العالمي 
 للسعادة
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كلية العلوم الطبية التطبيقية 
لجنة التوعية الإسلامية 

اطة يي ا  واط ووا  اطوو ا    ح   وزيي ا   اطع الن اطعيلم  اطةجي  اطق ةم اطة اهوفم 
كلكم مسؤول عن رعيتهنشاط عامن ةم اطة  وط م 

خيركم لأهله نشاط عامن ةم تقوي  اعد ة 
ومن يتق الله يجعل له  نشاط عامن ةم تقطى الل 

 مخرجا 
مسابقة القرآن الكريم مسابقاتن ةم اطاع ب 

 

رحلات ن ةم اتحا اط 
 

موكب  زيارة معرض 
 الجلال 

ن ةم اططد  م  
وات اوا 

مسابقة شرح تفسير آية من  مسابقات
 القرآن الكريم

 

ن ةم اطا يلح 
واطاعييش 

نشاط عام
 

فضل الصدقة 

دور الاسرة في الاسلام نشاط عامن ةم تقوي  اعد ة 
فضل رمضان  نشاط عامن ةم تقطى الل 

والاستعداد له 
مسابقة أفضل تغريدة رمضانية  مسابقاتن ةم اطاع ب 

 

تفعيل شاشات الكلية عن فضل   نشاط عامن ةم تقطى الل 
رمضان

اللجنة الثقافية والفنية العامة 
اطة يي ا  واط ووا  اطوو ا    ح   وزيي ا   اطع الن اطعيلم  اطةجي  اطق ةم اطة اهوفم 
للمخدرات لا نشاط عامن ةم اطة  وط م 
أنت تستطيعنشاط عامن ةم اطة  وط م 

تطوير الذات نشاط عامن ةم اطاع ب 
زيارة كورنيش جدة رحلات ن ةم اطع يء ط ط  

 

زيارة جدة التاريخية رحلات ن ةم اطاع ب 
زيارة المتاحف رحلات ن ةم اطاع ب 

الوطنيمسابقة اليوم مسابقاتن ةم اطع يء ط ط  
 

مسابقة يوم التأسيس مسابقاتن ةم اطع يء ط ط  
مسابقة التصوير الفوتوغرافي مسابقاتن ةم اطاع ب 

اللجنة الاجتماعية العامة 
 ح     اطع الن اطعيلم اطةجي اطق ةم اطة اهوفم 

وزيي ا 
اطة يي ا   اطوو ا  

واط ووا 
مبادرات  ن ةم اطة  وط م 

تطوعية 
التبرع بالدمحملة 

مبادرات  ن ةم اطة  وط م 
تطوعية 

حملة التوعية باضطراب  
فرض الحركة وتشتت الانتباه

مبادرات  ن ةم اطة  وط م 
تطوعية 

حملة التبرع بالخلايا الجذعية 

ن ةم اطع يء  
ط ط  

حملة التوعية بسرطان  يوم عالمي
 البروستاتا

التوعية عن الرهاب  حملة نشاط عامن ةم اتحا اط 
 الاجتماعي

ن ةم اطع يء  
ط ط  

يوم الصحة النفسية العالمي يوم عالمي

يوم الاشعة العالمي يوم عالمين ةم اطاع ب 
يوم المختبرات الطبية يوم عالمين ةم اطاع ب 

مبادرات  ن ةم تقوي  اعد ة 
تطوعية 

معايدة المرضى في المستشفى  
 الجامعي



43

ن ةم اطا يلح 
واطاعييش 

إفطار رمضان الجماعي نشاط عام

ن ةم اطا يلح 
واطاعييش 

مبادرات 
تطوعية 

توزيع وجبات افطار عند  
مدخل الجامعة 

ن ةم اطا يلح 
واطاعييش 

حفلة معايدة عيد الفطر نشاط عام

ن ةم اطع يء  
ط ط  

الاحتفال باليوم الوطنييوم عالمي

اطع يء  ن ةم 
ط ط  

الاحتفال بيوم التأسيس يوم عالمي

دورة المهارات الناعمةنشاط عامن ةم اطاع ب 
ن ةم اطجط ة  

واط يي ة 
دورة مهارات إدارة  نشاط عام

 الوقت 
دورة مهارات كيفية حل  نشاط عامن ةم اطاع ب 

 أسئلة الاختبارات 
الإسعافات الأولية دورة نشاط عام ن ةم اطة  وط م 

دورة كيفية تنظيم نشاط عامن ةم اطاع ب 
الفعاليات

اللجنة الرياضية العامة 
اطة يي ا  واط ووا  اطوو ا    ح   وزيي ا   اطع الن اطعيلم اطةجي اطق ةم اطة اهوفم 

بطولة البلايستيشننشاط عامن ةم اتحا اط 
الطائرة تحدي كرة نشاط عامن ةم اتحا اط 
بطولة الشطرنجنشاط عامن ةم اتحا اط 
رحلات ن ةم اتحا اط 

 
 حضور مباراة دوري

MBS 
تحدي الفرفيرة مسابقاتن ةم اتحا اط 

 

رحلات ن ةم اتحا اط 
 

 حضور مباراة دوري
MBS 

ن ةم اطا يلح 
واطاعييش 

اليوم الرياضي المفتوح  نشاط عام
 

اليوم الارشادي نشاط عاماطاع ب ن ةم 
نشاط عامن ةم اطاع ب 

 
صحتك الرياضية 

صحتك الرياضية نشاط عامن ةم اطاع ب 
معلومات رياضية عن الدوري  مسابقاتن ةم اطاع ب 

 السعودي 

 

تصميم أفضل شعار للجنة   مسابقات ن ةم اطجط ة واط يي ة 
الرياضية

بطولة التنس الارضي مسابقاتن ةم اتحا اط 
نشاط عامن ةم اطاع ب 

 
تأثير الرياضة على 

 الصحة 
ن ةم اطا يلح 

واطاعييش 
بطولة البلياردو  مسابقات

 

ن ةم اطا يلح 
واطاعييش 

بطولة كرة القدم  مسابقات

ممارسة رياضة المشي  نشاط عام ن ةم اطجط ة واط يي ة 
ن ةم اطا يلح 

واطاعييش 
بطولة البلوت  مسابقات

خطر المنشطات نشاط عامن ةم اطاع ب 
بطولة البولنج نشاط عامن ةم اطاع ب 

 

معلومات رياضية عن الدوريات  مسابقاتن ةم اطاع ب 
 الاوروبية 
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