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  نشطة اللعب الجماعية في تنمية التواصل لدى الأطفال المصابين بالتوحدأدور 
 

  مصطفى أحمد صادق   .د
  السيد سعد الخميسي.د              

  :الملخص
الجѧѧديرة بالاهتمѧѧام والرعايѧѧة، ذلѧѧك لأن اللعѧѧب هѧѧو الخاصѧѧية والѧѧسمة    الاحتياجѧѧات الحيويѧѧة للطفѧѧل  يعѧѧد اللعѧѧب أحѧѧد أهѧѧم  

 ووسѧيلته   ،النضج والتكѧوين، يѧدرك فيѧه الطفѧل العѧالم بأسѧره            محرك والدافع المساعد في آل عمليات        وهو ال  ،الأساسية للطفولة 
 ووسيلة للتحرر من التمرآز حول الذات، ويعتبر العلاج باللعѧب طريقѧة   ، وأداة فعالة للنمو   في اآتشاف ذاته وقدراته المتنامية،    
س نفسية وله أساليب تتفق مع مرحلѧة النمѧو التѧي يمѧر بهѧا الطفѧل،        وذلك لاستناده على أس   ؛شائعة الاستخدام في مجال الطفولة    

        ѧل وفѧيآما أنه مفيد في تعليم الطف      ѧشكلاته وفѧشخيص مѧان             ي تѧذي يعѧل الѧث إن الطفѧطرابه، وحيѧلاج اضѧه       ي عѧد لديѧن التوحѧم 
 والحѧد   المظѧاهر قصور في التواصل والتفاعل الاجتماعي فإن أنشطة اللعب الجماعية تعد من أنسب الطرق للتخفيف  من هذه             

  .منها

ومن خلال الزيارات الميدانية للباحثين للمدارس وللمعاهѧد التѧي تقѧدم خѧدمات للأطفѧال التوحѧديين، فقѧد لاحظѧا أنѧه علѧى                           
 متفاوتѧاً للمѧشارآة فѧي    ً الرغم من المقاومة المبدئية لهؤلاء الأطفال في مزاولة أنشطة اللعب الجماعية، إلا أنهم أظهѧروا إقبѧالا          

رور الوقت، هذا مما شجع الباحثين على القيام بدراسة لتنمية التواصل لدى التلاميذ التوحѧديين عѧن طريѧق مجموعѧة                     اللعب بم 
من الأنشطة الرياضية الجماعية بين هؤلاء التلاميѧذ والتلاميѧذ العѧاديين بأحѧد المѧدارس التѧي تطبѧق نظѧام الѧدمج، وقѧد أشѧارت                            

 التواصѧѧل غيѧѧر اللفظѧѧي، بينمѧѧا لѧѧم يوجѧѧد تѧѧأثير دال لهѧѧذه الأنѧѧشطة علѧѧى ىعي علѧѧ للعѧѧب الجمѧѧاً النتѧѧائج وجѧѧود أثѧѧر دال إحѧѧصائيا
التواصѧѧل اللفظѧѧي لѧѧدى التلاميѧѧذ التوحѧѧديين، وقѧѧد تѧѧم تفѧѧسير ذلѧѧك فѧѧي ضѧѧوء خѧѧصائص الأطفѧѧال التوحѧѧديين، وفѧѧي ضѧѧوء طبيعѧѧة 

  .البرنامج
  

  : مقدمة
خاصѧѧة وتطويرهѧѧا فѧѧي أرجѧѧاء المملكѧѧة، ومنهѧѧا أولѧѧت المملكѧѧة العربيѧѧة الѧѧسعودية اهتمامѧѧاً  آبيѧѧرا بѧѧدعم خѧѧدمات التربيѧѧة ال 

بѧرامج فѧي آѧل    ثلاثѧة  م مѧن خѧلال   ١٩٩٨/  هѧـ  ١٤١٨البرامج والخدمات المقدمة للتلاميذ ذوي التوحد والتي أنشأت بداية عام    
 فѧѧѧي مѧѧѧدن المملكѧѧѧة خѧѧѧلال عѧѧѧام    ةبرنامجѧѧѧاً  منتѧѧѧشر ) ٢٢(مѧѧѧن الريѧѧѧاض وجѧѧѧدة والѧѧѧدمام، ثѧѧѧم تѧѧѧضاعف العѧѧѧدد ليѧѧѧصل إلѧѧѧى        

العثمѧان ،  (برنامجѧاً    ) ٢٥(من المتوقع أن يزيد عدد البرامج خلال العامين القادمين ليѧصل إلѧى حѧوالي           م، و ٢٠٠٣/هـ١٤٢٣
٢٠٠٤ .(  

، وتعѧѧد إعاقѧѧة التوحѧѧد مѧѧن أآثѧѧر الإعاقѧѧات صѧѧعوبة وشѧѧدة، وذلѧѧك مѧѧن حيѧѧث تأثيرهѧѧا علѧѧى سѧѧلوك الفѧѧرد الѧѧذي يعѧѧانى منهѧѧا 
أو تحقيق أي قدر من القدرة على التعلم، أو تحقيق درجة ولو بسيطة             ، يوقابليته للتعلم أو التطبيع أو التدريب أو الإعداد المهن        

آمѧا أنѧه   . من الاستقلال الاجتماعي والاقتصادي، أو القدرة على حمايѧة الѧذات إلا بدرجѧة محѧدودة ولعѧدد محѧدود مѧن الأطفѧال                    
إذ تقѧل وسѧيلة التفѧاهم والتفاعѧل     يعوق قدرات الفرد بصفة حادة، وخاصة في مجالات اللغة والعلاقات الاجتماعيѧة والتواصѧل،            

  .بين هذا الطفل وبين المحيطين به، بل يمتد هذا النقص ليشمل العلاقة بينه وبين البيئة المادية أيضاً 
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وتبدأ حاجة الفرد للتواصل منذ الميلاد، حيѧث يبѧدأ الرضѧيع بالتواصѧل مѧع الأم أثنѧاء عمليѧة الرضѧاعة، فالطفѧل فѧي هѧذا                            
و أن إنساناً  آلياً  قام بتزويد الطفل بكل حاجات   ل فقط إنما يرغب في وجودها بجانبه، ولنا أن نتخيل           الموقف لا يطلب لبن الأم    
وآѧѧأن وظيفѧѧة التواصѧѧل لا تقتѧѧصر علѧѧى إشѧѧباع الحاجѧѧات .  عنѧѧد الطفѧѧلسويةالѧѧالشخѧѧصية غيѧѧر بѧѧذور جѧѧسمه لكѧѧان ذلѧѧك بمثابѧѧة 

 وذلѧك مѧن قبيѧل الحاجѧة للأمѧن والأمѧان والعطѧف        ً تماعية أيضاالبيولوجية للطفل فقط ، بل تمتد لتشمل الحاجات النفسية والاج   
   ).١٩٩٤آامل، (

ويعد اللعب من أهم وسائل تنميѧة التواصѧل لѧدى الطفѧل التوحѧدي، وذلѧك مѧن حيѧث أن اللعѧب مѧن أهѧم الأنѧشطة التلقائيѧة                  
انفعالاتѧه ومهاراتѧه المتناميѧѧة،    لمѧا لѧه مѧن بѧѧساطة وتلقائيѧة تنمѧي آѧل خبѧرات الطفѧل وقدراتѧه و         ً اليوميѧة فѧي حيѧاة الطفѧل نظѧرا     

 وأدواتѧه ويѧستجيب لرمѧوزه    هفاللعب رحلة اآتشاف تدريجية للعالم المحيط بالطفل يعيѧشه بواقعѧه وبخيالѧه، ينѧدمج مѧع عناصѧر           
 يشبع الحاجѧة الطبيعيѧة للأطفѧال هѧذه     ً ومعانيه، فإدراك العالم المحيط والتمكن منه والتواصل فيه آفيل بأن يجعل اللعب نشاطا    

 تتحقق آل أهمياته ووظائفه، فالطفѧل فѧي مواقѧف           حتىيتطلب سوى الرغبة الطبيعية فيه       لحاجة تولد معهم، حيث أن اللعب لا      ا
، آѧل ذلѧك فѧي    اً  ويتمثل أحѧداث اً اللعب يقوم بعمليات مثل الانتباه والتذآر والاستدعاء لخبرات اجتماعية وانفعالية ويلعب أدوار     

   ).٢٠٠١عبد الرازق ، ( يقالب اجتماعي وانفعالي وتواصل
  

  :مشكلة الدراسة 
 عمليѧة   ي، ونتيجѧة لهѧذا الѧنقص فѧ        الخѧارجي من التوحد تقل لديه قنوات التواصل بينѧه وبѧين العѧالم             ي   يعان الذي إن الطفل   

عي التواصل فإنه يعاني من بعض المشكلات الاجتماعية والانفعالية أثناء تواصله بالأشѧخاص العѧاديين، مثѧل التجنѧب الاجتمѧا                   
 ونقѧѧص خبراتѧѧه المتعلقѧѧة إعاقتѧѧهوالعزلѧѧة الاجتماعيѧѧة وتجنѧѧب التواصѧѧل اللفظѧѧي وغيѧѧر اللفظѧѧي معهѧѧم، وذلѧѧك نتيجѧѧة لخѧѧصائص 

  .  هوشروط بكيفية  التواصل الجيد

ن في ميدان التربية الخاصة، والزيارات المتعددة لبرنامج دمج الأطفال التوحѧديين بمدرسѧة ذات   يومن خلال عمل الباحث   
بتدائيѧѧة بجѧѧدة، لاحظѧѧا تجنѧѧب هѧѧؤلاء الأطفѧѧال لأقѧѧرانهم العѧѧاديين، وابتعѧѧادهم عѧѧن التواصѧѧل معهѧѧم خѧѧلال اليѧѧوم          الѧѧصواري الا

 نتيجѧة ضѧعف اآتѧساب هѧؤلاء الأطفѧال لأنمѧاط التفاعѧل الاجتمѧاعي الجيѧد وضѧعف           ً الدراسي، مما نتج عنѧه عѧزلتهم اجتماعيѧا     
  .اآتسابهم لأشكال السلوك الاجتماعي السوي

باحثان إلى تصميم برنامج لأنشطة اللعب الجماعية بين هؤلاء الأطفال وبين أقѧرانهم العѧاديين بالمدرسѧة،         وقد دفع ذلك ال   
، ً  لتحقيѧق مѧستوى أفѧضل يѧساعد علѧى النهѧوض بهѧؤلاء الأطفѧال اجتماعيѧا         ً للعمل علѧى تنميѧة التواصѧل بѧين الفئتѧين، وصѧولا            

    .والمساعدة في تحقيق الأهداف المنشودة من برامج الدمج

  : أهمية الدراسة 
 لم يجѧد الباحثѧان   والتي،   ً  انصب عليها الاهتمام حديثا    التي أحد الإعاقات    ي، وه يتهتم هذه الدراسة بتناول الطفل التوحد     

 الأدبيѧѧات العربيѧѧة اهتمѧѧت بهѧѧذه الفئѧѧة مѧѧن   فѧѧي سѧѧوى دراسѧѧات قليلѧѧة  – حѧѧدود علمهمѧѧا ومѧѧا اطلعѧѧا عليѧѧه مѧѧن  دراسѧѧات    فѧѧي –
ى  الحاجة لمزيد من الدراسات للتعرف على خصائص هѧذه الإعاقѧة، وللتعѧرف علѧى أهѧم الوسѧائل                     الإعاقات، وهو ما يشير إل    

  .التي تسهم في التخفيف من حدة الاضطراب والحد من جوانب القصور لديهم

 أنها تتناول فئة الأطفال التوحديين من خلال تنمية التواصѧل لѧديهم عѧن طريѧق برنѧامج         فيوتكمن أهمية الدراسة الحالية     
 تأهيلهم ومساعدتهم على التفاعل الجيد مع أقرانهم العاديين من جهة وزيѧادة             فيلأنشطة اللعب الجماعية، وهذا البرنامج يسهم       
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             ѧا يمكѧرى، ممѧة أخѧدورهم    ّـمستوى التواصل بينهم وبين أفراد المجتمع من جهѧام بѧن القيѧاعي نهم مѧشارآة   الاجتمѧن المѧي  ومѧف 
أنهѧѧم طاقѧѧة يمكѧѧن الاسѧѧتفادة منهѧѧا إذا تѧѧم توجيههѧѧا التوجيѧѧه الѧѧصحيح، وإذا تѧѧم إرشѧѧادهم تنميѧѧة وتقѧѧدم المجتمѧѧع، وذلѧѧك مѧѧن حيѧѧث 

 فعليѧة  تإمكانيѧا بطريقة تساعدهم على ممارسة دورهم ومواجهة ما يعترضѧهم مѧن مѧشكلات، وتنميѧة واسѧتثمار مѧا لѧديهم مѧن                     
فعلѧى الѧرغم مѧن أن هنѧاك جهѧوداً آثيѧرة             حتى يمكنهم التوافق مع أنفسهم ومع مجتمعهم، ومن ثم تحقيѧق الѧصحة النفѧسية لهѧم،                  

 حاجة إلى نتائج البرامج المنبثقة من البحوث الميدانية والدراسات العلمية،           فيتبذل لرعاية هؤلاء الأطفال، إلا أن هذه الجهود         
  .  تخطيطها لرعاية هذه الفئة من الأطفالفيحتى تكون هادياً لها 

  :هدف الدراسة
 تنميѧة التواصѧل لѧدى    فѧي عرف على مدى فاعلية برنامج أنشطة اللعب الجماعيѧة المѧستخدم            تهدف الدراسة الحالية إلى الت    

  . الأطفال التوحديين

  :حدود الدراسة
  

ة في مدرسة ذات الصواري الابتدائية بمدينة جدة، والتي تطبѧق برنѧامج             يتتحدد الحدود المكانية للدراسة الحال     :الحدود المكانية 
  .لدمج الأطفال التوحديين

هѧـ، وحتѧى نهايѧة شѧهر صѧفر للعѧام        ١٤٢٤أجريت الدراسة الحالية منѧذ النѧصف الثѧاني مѧن شѧهر ذي الحجѧة                  :دود الزمانية الح
  .هـ١٤٢٥ /١٤٢٤الدراسي  

  المفاهيم والمصطلحات 
 اضѧطراب أو جملѧة أعѧراض تظهѧر الخѧصائص     : بأنه) ١٩٩٩ (بخيت التوحد من قبل بعض الباحثين مثل     يعرف  :التـوحــــد

  :يلي وتتضمن هذه الاضطرابات ما اً شهر ) ٣٠ (  فيه قبل سنالمرضية 
  .هأو تتابع  سرعة النموفياضطراب  -١
  . الحسية للمثيراتالاستجابات سرعة فياضطراب  -٢
  . الكلام واللغة والسعة المعرفيةفي اضطراب -٣
          . التعلق أو الانتماء للناس والأحداث والموضوعاتفياضطراب  -٤

 يقѧوم فيѧه الأطفѧال  بالاسѧتطلاع والاستكѧشاف للأصѧوات       الذي  بأنه النشاط Crafit (2000)  آرافت الباحثةتعرفه   :اللعــب 
 يظهѧѧر الأطفѧѧال قѧѧدراتهم  خѧѧلال بعѧѧدين أو ثلاثѧѧة، حيѧѧث  والألѧѧوان والأشѧѧكال وأحجѧѧام وملمѧѧس الأشѧѧياء وذلѧѧك مѧѧن    

      ѧع لѧتخدام الواسѧاق  المتنامية على التخيل والإنصات والملاحظة والاسѧات وبѧك    يلأدوات والخامѧل ذلѧصادر، وآѧالم 
  .                للتعبير عن أفكارهم وللتواصل مع مشاعرهم ومع الآخرين 

وذلك ،  أو تبادل المعلومات بين أطراف مؤثرة ومتأثرة       استقاء تقوم بنقل أو     التييعرف التواصل بأنه تلك العملية        :التواصل
  ).  ١٩٨٨، سعد ( المواقف أو السلوكفيعلى نحو يقصد به ويترتب علية تغيير 
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   الإطار النظري للدراسة 
  Autismِ : التوحد ً أولا

 آѧان أحѧد   الѧذي  ،(Leokanner,1943) ليوآѧانر إلѧى العѧالم   Autism  اآتѧشاف إعاقѧة التوحѧد    ي يرجѧع الفѧضل فѧ   :ماهيѧة التوحѧد  
 بالولايѧات المتحѧدة   ً ت مѧن الأطفѧال المتخلفѧين عقليѧا         بجامعѧة هارفѧارد، حيѧث آѧان يقѧوم بفحѧص مجموعѧا              النفسيأساتذة الطب   
، فقѧѧد آѧѧان ً  آѧѧانوا مѧѧصنفين علѧѧى أنهѧѧم متخلفѧѧين عقليѧѧاً  غيѧѧر عاديѧѧه لأحѧѧد عѧѧشر طفѧѧلاسѧѧلوآية ولفѧѧت انتباهѧѧه أنمѧѧاط ،الأمريكيѧѧة

رهم يتميѧز  حيѧث لاحѧظ أن تفكيEarly Infantile Autism(،    ѧ ( المبكѧر يلالطفѧو سلوآهم يتميѧز بمѧا أطلѧق عليѧه مѧصطلح التوحѧد       
حولهم مѧن ظѧواهر أو أحѧداث أو أفѧراد             تحكمه الذات وحاجات النفس، وأنهم بعيدون عن الواقعية وعن آل ما           الذيبالاجترار  

 يعيѧشون فيѧه،     ي المحѧيط الѧذ    ي فѧ  ي مثيѧر بيئѧ    ييتجاوبون مع أ    ولا والعزلة إخوته، فهم دائمو الانطواء      أوحتى ولو آانوا أبويه     
 ممѧن حѧولهم آمѧا يفعѧل         ي مѧع أ   علاقѧة ، وبحيѧث يѧصبح هنѧاك صѧعوبة لتكѧوين            تعطلت تمامѧا ً    قد   آما لو آانت حواسهم الخمس    

 علاقѧاتهم  ي بأنهم لم يرتقوا بصورة طبيعية فѧ  باحثون آخرون   منهم، آما وصفهم      ً غيرهم من الأطفال وحتى المتخلفون عقليا     
 ممارسѧة نفѧس الѧسلوك مѧرات عديѧدة وأنهѧم             فѧي  يѧة قهر ولѧديهم رغبѧات      ، للغايѧة  محѧدودة  اللغويةبالآخرين، حيث آانت قدرتهم     

  الخطاب، و ١٩٩٤فراج،  ( المهارات الاجتماعية والسلوآية وفى التواصل في حادة ذواتهم ولديهم مشكلات فين ومستغرق

وعلى الѧرغم مѧن أن هѧذا العѧالم قѧد قѧام برصѧد دقيѧق لخѧصائص هѧذه الفئѧة مѧن الأطفѧال وتѧصنيفهم علѧى أنهѧم فئѧة                    . )١٩٩٧
 عقѧد الأربعينيѧات، إلا أن الاعتѧراف بهѧا       فѧي  تميزها عن غيرها من الإعاقات       التيمن حيث نوعية الإعاقة وأعراضها      خاصة  

، حيѧث آانѧت تѧشخص حѧالات     ً مѧؤخرا   اللغة العربية لم يѧتم إلا في  أو التوحد أو الاجترار       Autismآفئة يطلق عليها مصطلح     
 الѧѧدليل  التشخيѧѧصي فѧѧي وذلѧѧك وفѧѧق مѧѧا ورد  ،)Infantile Schizophrenia (ي  علѧѧى أنهѧѧا نѧѧوع مѧѧن الفѧѧصام الطفѧѧول  الفئѧѧةهѧѧذه 

م، حينمѧا نѧشرت   ١٩٨٠ولم يتم الاعتراف بخطأ هذا التѧصنيف إلا عѧام         ،  (DSM.2) الطبعة الثانية    العقلية للأمراض   الإحصائي
 علѧى أن  اً كѧاد يكѧون مؤآѧد    فرقت بوضوح بين الفѧصام والتوحѧد، وأصѧبح الاتفѧاق ي    والتي ،)(DSM.3R  المعدلة الثالثةالطبعة 

يعѧد أحѧد أشѧكال     ضѧطرابات الانتبѧاه، وهѧو لا   ا والعقلѧي ، والتخلѧف  القѧراءة التوحد أحد اضطرابات الجهاز العصبي مثѧل عѧسر         
      .(Derendu, 1998) ، آما أنه ليس مرض معدٍيالتخلف العقل

  :نسبة انتشار التوحد
سبة انتشار التوحد منها ما يشير أن انتشار التوحد يبلغ حالѧة لكѧل            ن تحديد ن  أاختلفت الإحصاءات الحديثة فيما بينها بش     

 أن إلѧى مѧن يѧشير   هنѧاك  و ،(Susan, 1985) آلاف طفѧل مولѧود   ١٠  لكѧل  حالѧة  ٤٫٥ أو أن يبلѧغ   )١٩٩٨الѧسعد،  ( ألѧف مولѧود  
بلغ ما بين حالتان تنتشاره إلى أن نسبة ايشير بعض الباحثين بينما ،   آلاف فرد ١٠ حالة لكل ١٥   تقدر بحدود نسبة انتشاره

 Ben)حـالة لكـل خمسمائة   طفل            أو يحدث بواقــع (Omar,1993)حالات لكل عشـــرة آلاف طفل        إلى أربعة 

& Jenneifer, 1999) ، أو بواقع سبعة إلى ثلاث  حالات لكل عشرة آلاف مولود( Sue,1997).   

 تحديد نسبة انتѧشار التوحѧد إلا أنهѧم اتفقѧوا جميعѧا علѧى أن نѧسبة الإنѧاث               ين ف ياحثوعلى الرغم من هذا الاختلاف بين الب      
، وأن هѧذه النѧسبة لا تѧرتبط بѧاللون أو العѧرق أو      ٤:١ بنѧسبة  ي مرات لدى الذآور، أ    ٤إلى الذآور تبلغ مرة واحدة للإناث إلى        

  . )١٩٩٦فراج ، ( البلد 

  :تشخيص التوحد 
 ذلѧك إلѧى   ي، ويرجѧع الѧسبب فѧ       ً  من أآثر عمليات تشخيص الإعاقات صѧعوبة وتعقيѧدا         تعتبر عملية تشخيص حالات التوحد    

 تهمشخѧصي   سѧلوآهم أو خѧصائص  ي قد نجد ف-حتى العاديين - الأعراض من حالة إلى أخرى، ولأن بعض الأطفال   يالتباين ف 
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تѧشخيص حѧالات التوحѧد إلѧى     هو ليس آѧذلك، آمѧا ترجѧع صѧعوبة           من سمات الطفل المصاب بالتوحد، بينما       ً أو سماتهم بعضا  
أعѧراض اسѧبرجر،    متلازمѧة   ، وفѧصام الطفولѧة، و     العقليضطرابات والأمراض، مثل التخلف     تشابهه مع أعراض آثير من الا     

إلѧى غيѧر ذلѧك مѧن الحѧالات      ...  والخجل الѧشديد  الانطواءأعراض ريت، واضطرابات الكلام والتخاطب ، وحالات  متلازمة  و
ومما يزيد أيضا من صعوبة تѧشخيص حѧالات التوحѧد هѧو عجѧز العلѧم عѧن الوصѧول                     .  التوحد  تتشابه بعض أعراضها مع    التي

 لكنها لم تتوصل إلѧى  ، إلا محاولات فقطوه ، فما يكتب عن أسبابه ماالعصبية بالتوحد ، وخاصة الأسباب      الإصابةإلى أسباب   
 المѧѧخ أو الجهѧѧاز فѧѧيهѧѧا ومكѧѧان حѧѧدوثها  وحجمهѧѧا وعمقالإصѧѧابة للتوحѧѧد، فمعرفѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين نوعيѧѧة  ورئيѧѧسيسѧѧبب مباشѧѧر 

سѧبب ظهѧور بعѧض أعѧراض التوحѧد فѧي         أو الخلѧل قѧد يفѧسر      صѧابة الإ المترتѧب علѧى هѧذه        الѧسلوآي  الѧوظيفي  والخلل   العصبي
 حالات أخرى ، آما قد يفسر ذلك سبب ظهور مجموعة أخرى من الأعراض تѧشخص علѧى                  يحالات وظهور آل أعراضه ف    

أمѧا عѧن     )٢٠٠٢، يالخميѧس (   تتشابه مѧع التوحѧد   ي أو غيرها من الإعاقات الت     يأو تخلف عقل  أنها من حالة اسبرجر أو ريت       
  :يلي الرابع آما حصائيالإ دليل التشخيص فيآخر محكات التشخيص فقد جاءت 

  
 )٢(وبند واحد لكل مѧن      ) ١(، بحيث يتوفر بندين على الأقل من        ) ٣(،  ) ٢(،  ) ١(أن ينطبق ستة بنود أو أآثر من         -}١{

 ،)٠)٣   
  : اثنين على الأقل من في آما يظهر الاجتماعي التفاعل في آيفياضطراب  •

، مثل نظرات العين وتعبيرات الوجه، وإيمѧاءات        لفظيال استخدام أنماط السلوك غير      في ياضطراب نوع   -أ 
  .الاجتماعي التفاعل وإيماءاتالجسم 

  . الأقران ضعف في تطور مستوى مناسب من العلاقات مع  -ب 
  . الاهتماماتفي مشارآة الآخرين فيإلى البحث الجاد عن المتعة الافتقار   -ج 
  .والانفعالي الاجتماعي التبادل فينقص   -د 

  -: من المظاهر التاليةالأقل واحدة على في التواصل وذلك آما يظهر في آيفياضطراب  •
  . تطور اللغة المنطوقةفي نقص عام أوصعوبة   -أ 
 مѧع الآخѧرين عنѧد الأشѧخاص الѧذين لѧديهم مѧستوى                حѧديث  إنѧشاء على بѧدء أو       القدرة فياضطراب دال     -ب 

  .مناسب من الكلام
  . استخدام اللغة، أو استخدام لغة خاصة به وحدهفيالنمطية والتكرار   -ج 
  . تطور مستوى مناسب من أنشطة متعددة من اللعب أو المحاآاة الاجتماعيةفينقص   -د 

 واحѧدة علѧى الأقѧل مѧن المظѧاهر      فѧي  تظهѧر  نماذج نمطية وتكرارية مѧن الѧسلوك والاهتمامѧات والأنѧشطة وذلѧك آمѧا             •
  -:التالية

  . من نماذج نمطية من الاهتمامات غير الطبيعيةأآثر أو ة إنجاز واحدفي الانهماك - أ  -أ 
  . زائد وغير مرن بأنشطة روتينية معينة أو ليست لها وظيفةاهتمام -ب  -ب 
 .رقعة الأصابعف أو الأيدي أفعال حرآية مكررة ونمطية مثل رفرفة -ج  -ج 

  
  

  .نشغال الزائد بأجزاء الأشياء دون وحدتها الكليةالا  -د 

   : من المجالات الآتيةالأقل واحدة على في وظيفي اضطراب أو صعوبات }٢{
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      .الاجتماعي التفاعل -١
  .الاجتماعي استخدام اللغة والتواصل -٢
  .التخيلي أو الرمزي اللعب -٣

  .لطفولة التحللية ألا تنطبق هذه المحكات مع متلازمة ريت أو اضطراب ا}٣{
وتتѧѧشابه هѧѧذه الأعѧѧراض مѧѧع أعѧѧراض بعѧѧض الاضѧѧطرابات الأخѧѧرى مѧѧن غيѧѧر إعاقѧѧات النمѧѧو الѧѧشاملة مثѧѧل متلازمѧѧة       

  . وفق ما أشارت إليه الجمعية الأمريكية للطب النفسي لاندوآليفنر، ومتلازمة وليم  ومتلازمة أبيرت، ومتلازمة أنجيلمان
  

  :أسبـاب التوحد
 واتجهѧت آѧل     ، وقاموا بالعديد مѧن التجѧارب المختلفѧة لمعرفѧة هѧذه الأسѧباب              ،ف على أسباب التوحد   حاول الباحثون التعر  

تجربة لتدعيم وجهة نظر معينة أو نظرية معينة، ولكن هذه التجارب لم تتوصل إلا إلى معطيات فقط عن أسباب التوحد، ولѧم                      
طيات عن أسباب التوحѧد جѧاءت ناقѧصة وبعѧضها لѧم يѧتم               تعط هذه المعطيات تفسيرات نهائية لحدوث التوحد، آما أن هذه المع          

  .معرفة سببها، لذا فإن هذه الاجتهادات تم قبول بعضها والبعض الآخر لم يتم قبوله

مكتѧشف  ( أسباب التوحѧد، ومѧن أصѧحاب هѧذه النظريѧة ليوآѧانر               في تم رفضها النظرية السيكودينامية      التيمن النظريات   
، وترى هذه النظرية أن العلاقات المرضѧية داخѧل الأسѧرة ومواقѧف     )البرود العاطفي ( رية، حيث أطلق على هذه النظ     ) التوحد

                ѧدم تكوينѧى عѧؤدى إلѧل تѧه عوامѧتجابة لمطالبѧعف الاسѧضه، وضѧي    هالوالدين المتشددة تجاه الطفل، ورفѧالات التѧاذج الانفعѧلنم 
وينѧتج عѧن ذلѧك أن ينѧسحب داخѧل عѧالم مѧن               . يѧة يبديها الآخѧرون، آمѧا لا تتكѧون لديѧه أي قاعѧدة لنمѧو اللغѧة والمهѧارات الحرآ                   

  .الخيالات ومن ثم حدوث التوحد

 وجدت القبول مѧن جانѧب البѧاحثين فѧي هѧذا المجѧال فتلѧك التѧي تѧشير إلѧى دور العوامѧل التقليديѧة المѧسببة                              التيأما الآراء   
تعرضѧها للإشѧعاع أثنѧاء الحمѧل،         وتنѧاول العقѧاقير أ     للإعاقة في حدوث التوحѧد مѧن قبيѧل إصѧابة الأم بѧالأمراض الفيروسѧية أو                

الجهاز العѧصبي المرآѧزي مثѧل المѧخ والمخѧيخ، آمѧا        مثل خلل في أجزاء إضافة لما سبق فهناك عدة عوامل تؤدي إلى التوحد    
ѧѧاحثين إلѧѧض البѧѧار بعѧѧودةىأشѧѧصبية الموجѧѧلات العѧѧي الموصѧѧص فѧѧود نقѧѧدوبامين   وجѧѧل الѧѧد مثѧѧصابين بالتوحѧѧال المѧѧخ الأطفѧѧبم

     (Richard & Joan,1988 and Sue,1997)   (Serotonin and Dopamine) نينووالسيروت

  :خصائص الطفل المصاب بالتوحد
  :يمكن تحديد خصائص الطفل المصاب بالتوحد في النقاط التالية

  . الطفولة ليتجنب التواصل بالآخرينفي بظهره ينحني .١
  . أو متهيجسلبيغالبا ما يوصف بأنه  .٢
  .مع استعمال غير ملائم للكلمات ، هااللغة أو انعدام  مع بطءاللفظيير  وغاللفظي التواصل فيصعوبات  .٣
  . أنشطة اللعبي الأنشطة الاجتماعية وففيصعوبات  .٤
  . عن الآخرينً استهلاك آبير للوقت بمفرده بعيدا .٥
  .أدنى اتصال بالعين مع الآخرين .٦
  .، حيث يبدو أآثر حساسية للمس أو أقل حساسية للألمحسياضطراب  .٧
  . وتقليد حرآات الآخرينالتخيلي للعب حيث ينقصه اللعب ذةشاأنشطة  .٨
   .)مثل هز اليد أو التصفيق(أنماط من السلوك الشاذ مثل حرآات متكررة للجسم  .٩
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  .نوبات غضب متكررة .١٠
  .ي الدم والسائل الشوآفيالسيروتونين  مستوى ارتفاع  .١١
  . جهاز المناعةي فياختلال وظيف .١٢
  .هة نظرهم إدراك أفكار الآخرين ووجفيالضعف  .١٣
  .إمكانية وجود مهارات أو قدرات عالية .١٤
  .ضيق مجال الانتباه والترآيز .١٥
  . شكل الدماغ أو المخفيشذوذ  .١٦
  .يبدو آما لو آان بدون انفعالات أو عواطف .١٧
  .يستطيع أن يتحدث عندما يريد ذلك  لا .١٨
  .يستطيع أن يقوم بالمعالجة والتعامل الدقيق للأشياء باليد  لا .١٩

   (Goodgive, 2000).بين بسيط ومتوسط وشديد  ابقة في شدتها بين الأطفال التوحديين ماوتختلف الخصائص الس

  :  علاج التوحد 

  :علاج التوحد في الأساليب الآتية طرق تتلخص 

 , ,Haladol Mellari  :وذلѧѧك باسѧѧتخدام بعѧѧض العقѧѧاقير التѧѧي ثبѧѧت أنهѧѧا تخفѧѧف مѧѧن أعѧѧراض التوحѧѧد  مثѧѧل        : العѧѧلاج الѧѧدوائي 

Fenfluramine  , Megavitamins Naltrexone,.  

ومن بين العلاجات النفسية الأآثر فاعلية مع هؤلاء الأطفال نجد  العلاج النفسي الѧسلوآي،  حيѧث أظهѧر هѧذا                     : العلاج النفسي 
  .الأسلوب نتائج جيدة في تطوير وتنمية التواصل والسلوك الاجتماعي للأطفال المصابين بالتوحد

يب السمعي على تنقيѧة الأصѧوات الѧواردة لѧلأذن، آمѧا يقѧوم بتعѧديل الموجѧات الѧصوتية وبالتѧالي                ويعمل التدر : العلاج السمعي 
  .يحسن من القدرة على توصيل واستقبال الرسالة سليمة

 تعمل الموسيقى على تهيئة الطفل لعمليѧة التفاعѧل الاجتمѧاعي، وذلѧك بتѧشجيع التواصѧل البѧصري بألعѧاب             :العلاج بالموسيقى   
آمѧѧا أن اسѧѧتخدام الموسѧѧيقى المفѧѧضلة للطفѧѧل يمكѧѧن أن تѧѧستخدم لتعلѧѧيم مهѧѧارات       . يق بѧѧالقرب مѧѧن العѧѧين  التقليѧѧد والتѧѧصف 

  .اجتماعية وسلوآية مثل الجلوس على مقعد أو الانتظام مع مجموعة من الأطفال  في دائرة

 للتخفيѧف مѧن مѧشاعر    يمكن استخدام اللعب لعلاج بعض الاضطرابات السلوآية لѧدى الطفѧل المѧصاب بالتوحѧد               :العلاج باللعب 
القلق لدى الطفل، وذلك بتفريغه للطاقة الانفعالية للمواقف المثيرة للقلق الناتجة عما يواجهه في حياته من مشكلات، آما                  

 ١٩٩٨الѧسعد ،    (يساعد على تنمية المهارات الحرآية الأساسية، والمهارات العقلية والاجتماعية واللغويѧة لطفѧل التوحѧد                
(         Rimland, 1998 )   ( Edelson, 1994 and.  

  Playing Activities:  أنشطة اللعب :ثانياً

 والمѧستوى  ،يعرف اللعب بأنه  ذلك النѧشاط الحѧر الѧذي يѧشترك فيѧه الѧشخص بѧدون النظѧر إلѧى فائѧدة ماديѧة أو جوهريѧة                       
اللعѧѧب واسѧѧتخدامه آوسѧѧيلة البѧѧسيط للعѧѧب الѧѧذي تѧѧسهل ملاحظتѧѧه تتѧѧوفر فѧѧي الأطفѧѧال الѧѧصغار قبѧѧل أن يتѧѧدخل المجتمѧѧع بتنظѧѧيم   

   .)١٩٩٨، فرحاتو إبراهيم(  للتطبيع الاجتماعي 
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 يعمѧل بدرجѧة آبيѧرة علѧى تѧشكيل شخѧصية الطفѧل بأبعادهѧا المختلفѧة، ولقѧد أآѧدت البحѧوث                       ً  تربويѧا   ً ويعد اللعѧب وسѧيطا    
يلѧي الحѧر، وأنѧشطتهم الحرآيѧة،      ما يخبروننا بما يفكѧرون فيѧه ويѧشعرون بѧه مѧن خѧلال لعѧبهم التمث               ً التربوية أن الأطفال آثيرا   

  .  والكرات والمكعبات وغيرها من أدوات اللعب الأخرىللدمىواستعمالهم 

 حѧالات عѧدم النمѧو       فѧي ، ويѧستخدم اللعѧب      هه وتصحيح هوتوجي  لضبط سلوك الطفل   مهمةويتم اللجوء إلى اللعب آطريقة      
 ويѧزوده بمعلومѧات عامѧة ومعѧايير          ً ياد فهѧو يقويѧه جѧس       المتكامѧل والمتѧوازن للطفѧل،      والانفعѧالي  والاجتمѧاعي  والعقلي الجسمي

 مثѧل حاجتѧѧه إلѧѧى اللعѧب نفѧѧسه حѧѧين يلعѧѧب،   : المتعѧѧددة إشѧباع حاجѧѧات الطفѧѧل فѧѧيويѧستخدم اللعѧѧب  . انفعالاتѧѧه ويѧѧضبط اجتماعيѧة 
يѧستطيع  وحاجاته إلى التملك حين يشعر أن هناك أشياء يمتلكها، وحاجته إلى الѧسيطرة حѧين يѧشعر أن هنѧاك أجѧزاء مѧن بيئتѧه                 

 يفѧضلها هѧو دون توجيѧه مѧن     التѧي  حرية وحين يعبر عن نفسه بالطريقة فيالسيطرة عليها، وحاجته إلى الاستقلال حين يلعب   
  .الآخرين

 تنѧشأ عѧن الѧصراع والإحبѧاط، ويظهѧر ذلѧك عنѧدما               التي عن التوترات    يالانفعالآما يتيح اللعب فرصة التعبير والتنفيس       
آѧذلك يجѧد    . الانفعاليѧة مواقѧف تمѧس مѧشكلاته         وحѧين يكѧرر     ً تعامѧل مѧع اللعѧب حرآѧة وآلامѧا         يعبر الطفل عن مѧشكلاته حѧين ي       

 بعض الأحيان قد يهمل الطفل دميته أو يرفضها أو يحطمها، وهذا آله             في  ً  لصراعاته ومشكلاته، فمثلا    ً الطفل أثناء لعبه حلا   
وذلك عن طريق تقѧديم خبѧرة        ستخدم لتحقيق أغراض وقائية،   واللعب أيضا قد ي   .  والتعبير عنها  انفعالاته فهم   فيله أهمية بالغة    

  .)ت .حسان، د والطيب ،  ٢٠٠٣الشافعي،( ، مثل خبرة ميلاد طفل جديد داخل الأسرة ً للطفل سوف تحدث مستقبلا

  : أهمية اللعب للأطفال التوحديين

المشكلات والاضطرابات التѧي    يعد من أنسب الطرق لعلاج الأطفال حيث يتم اللجوء إليها للمساعدة في حل  بعض                 -١
  . يعاني منها بعض الأطفال

 . في نفس الوقتً  وتشخيصياً يستفاد منه تعليميا -٢
 .يتيح خبرات نمو بالنسبة للطفل في مواقف مناسبة لمرحلة نموه -٣
 .يتيح فرصة إشراك الوالدين والتعامل معهما في عملية العلاج -٤
 .عالي مما يخفف التوتر الانفعالي للطفل يتيح فرصة التنفيس الانفً  سمحاً يعتبر مجالا -٥
  . مصغر لما في العالم الواقعي الخارجيأنموذجيتيح فرصة التعبير الاجتماعي في شكل  -٦
 .أداة تربوية تساعد في إحداث تفاعل الفرد مع عناصر البيئة بغرض التعلم وإنماء الشخصية والسلوك -٧
  .وسيلة تقرب المفاهيم وتساعد في إدراك معاني الأشياء -٨
 .أداة تعبير وتواصل بين الأطفال وبعضهم من جهة، وبينهم وبين معلميهم من جهة أخرى  -٩
  .الأطفال وفقاً لإمكاناتهم وقدراتهم أداة فعالة في تفريد التعلم، وتنظيمه لمواجهة الفروق الفردية، وتعليم -١٠
 ً لاجتمѧѧاعي والانفعѧѧالي للأطفѧѧال وفقѧѧا  ، والنمѧѧو اتهѧѧاوتنمي يعمѧѧل علѧѧى تنѧѧشيط  القѧѧدرات البدنيѧѧة والحرآيѧѧة  والعقليѧѧة    -١١

 . )٢٠٠٢جودمان، (  وقدراتهمملإمكانياته

  Communication التواصل  :ثالثاً

 إلى المحيطين به، وأنه شخص ي بأنه جزء منتم    ً  شعورا الحي أنه يمنح الكائن     فيتأتى أهمية التواصل     :أهمية التواصل 
ون فيه، ومن خلال التواصل يتم إشباع رغبات ومطالب الإنѧسان وصѧولا             مثل بقية الأشخاص يتفاعل معهم ، يؤثر بهم ويؤثر        
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إلى تحقيѧق مزيѧد مѧن الإنجѧازات، والإنѧسان يحتѧاج إلѧى أن يمѧد خطѧوط التواصѧل والتفѧاهم مѧع آѧل مѧن يحѧاوره، وذلѧك بѧدافع                     
 فѧي  عليهѧا الإنѧسان    يѧستند التѧي  المرجعيѧة  مؤداه أن هѧذا الارتبѧاط بغيѧره هѧو الѧسبيل لتحقيѧق مѧصالحه، وهѧذه                   غريزيإحساس  

 مѧѧن المفѧѧردات هѧѧي وآغايѧѧة آѧѧأداة، وأن التواصѧѧل الإنѧѧسان مѧѧن أهѧѧم صѧѧفات ذلѧѧك هѧѧيضѧѧرورة التواصѧѧل مѧѧع غيѧѧره مѧѧن البѧѧشر 
    .)١٩٩٨عبد الجواد ، ( الإنساني منظومة الوجود في الأساسية

  
                        

  :أنواع التواصل

  :التاليمختلفة  نذآر منها التقسيم  إلى أشكال نسانيالإتم تقسيم أنواع التواصل 
  

  Verbal Communication   :اللفظي التواصل -١

، المتلقѧѧي يѧѧستخدم فيهѧا اللفѧظ آوسѧيلة لنقѧل رسѧѧالة مѧن المѧصدر إلѧى        التѧي يѧدخل ضѧمن هѧذا التقѧسيم آѧѧل أنѧواع التواصѧل       
  . فيدرآه المستقبل بحاسة السمعً ويكون هذا اللفظ منطوقا

  .الصوتيةن الألفاظ المنطوقة والرموز  يجمع بياللفظيوالتواصل 
  

  Non-Verbal Communication  :اللفظي التواصل غير -٢

  .الصامتة تعتمد على اللغة غير اللفظية ويطلق عليه أحيانا اللغة التييدخل ضمن هذا التقسيم آل أنواع التواصل 

   :ي إلى ثلاثة أنواع هيويقسم بعض الباحثين التواصل غير اللفظ
   Signal Language :الإشارة لغة -أ

  . التواصل بغيرهفي الإنسان يستخدمها التي المعقدةوتتكون من الإشارات البسيطة أو 
  Action language :  لغة الحرآة أو الأفعال-ب

  . أو مشاعرمعانيوتتضمن الحرآات التي يأتيها الإنسان لينقل للغير ما يريد من 

 
  Objects language  : لغة الأشياء - ج

 أو أحاسѧيس يريѧد أن       معѧاني  للتعبيѧر عѧن      - والأدوات والحرآة  الإشارات غير   -ويقصد بها ما يستخدمه مصدر التواصل     
 يعѧيش فيѧه مѧن يرتѧدى     الѧذي  آثير من المجتمعات لإشѧعار الآخѧرين بѧالحزن        في يستخدم   الذيينقلها، مثل ارتداء اللون الأسود      

  .)١٩٨٨ سعد،( هذه الملابس 
  

  الدراسات السابقة

واقع خدمات التربية الخاصة للتلاميذ ذوي التوحد فѧي المملكѧة العربيѧة           " عنوان  ببدراسة   ) ٢٠٠٤( العثمان  الباحث  قام  
وذلك بهدف  تحديد واقع الخدمات المقدمة للتلاميذ ذوي التوحد مѧن وجهѧة نظѧر معلمѧي التربيѧة الخاصѧة العѧاملين         " السعودية  

  مѧن معلمѧي التربيѧة الخاصѧة العѧاملين ببѧرامج التوحѧد بالمملكѧة، وقѧد أشѧار          ً  معلمѧا   )٥٥( معهم، وتكونѧت عينѧة الدراسѧة مѧن          
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المعلمون ضمن أهم نتائج الدراسة إلى أن التعلم عن طريق اللعب، والترآيز على مهارات التواصل هو أنسب الطرق للتدخل           
  .المبكر وتعديل سلوك الطفل التوحدي

 لتنميѧѧة بعѧѧض المهѧѧارات الاجتماعيѧѧة علѧѧى  تѧѧدريبيفعاليѧѧة برنѧѧامج  "عنѧѧوان ببدراسѧѧة ) ٢٠٠٢( عبѧѧد اهللالباحѧѧث قѧѧام آمѧѧا 
 لتنميѧѧة بعѧѧض المهѧѧارات الاجتماعيѧѧة تѧѧدريبيوذلѧѧك بهѧѧدف تقѧѧديم برنѧѧامج " مѧѧستوى التفѧѧاعلات الاجتماعيѧѧة للأطفѧѧال التوحѧѧديين

وتكونѧت العينѧة     طفال التوحѧديين،  ، وذلك لدى الأ   الاجتماعي والتواصل   الاجتماعيالاهتمام  و،  الاجتماعي الإقبال   فيوالمتمثلة  
 ٧٨ - ٥٨ذآاؤهم مѧن    نسبة  ، و  )١٠٫٣٢  ( بمتوسط  ً  عاما ١٢ - ٨أطفال مصابين بالتوحد، تراوحت أعمارهم من       ) ١٠(من  
 المهѧارات الاجتماعيѧة لحѧساب       فѧي  ي والبعد القبلي نالقياسيي درجات   متوسطيوأسفرت أهم النتائج عن وجود فروق بين        ، %

  . يالقياس البعد

 لتنميѧѧة مهѧѧارات التواصѧѧل علѧѧى بعѧѧض المظѧѧاهر تѧѧدريبيفاعليѧѧة برنѧѧامج  "نѧѧوانبعدراسѧѧة ) ٢٠٠٢( عبѧѧد االله أجѧѧرى آمѧا  
 لتنمية مهѧارات التواصѧل علѧى بعѧض المظѧاهر      تدريبيبهدف الكشف عن مدى فاعلية برنامج "  السلوآية للأطفال التوحديين   

 فѧѧيوتمثلѧѧت هѧѧذه المظѧѧاهر الѧѧسلوآية  . آѧѧونرز لتقѧѧدير سѧѧلوك الأطفѧѧال الѧѧسلوآية للأطفѧѧال التوحѧѧديين، وذلѧѧك آمѧѧا تقيѧѧسها قائمѧѧة  
 طفѧѧل ٢٠ وضѧѧعف القѧѧدرة علѧѧى الانتبѧѧاه والاجتماعيѧѧة، وتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن   الحرآѧѧيالعدوانيѧѧة والقلѧѧق وفѧѧرط النѧѧشاط  

م النتѧائج  ، وقѧد أشѧارت أهѧ   ) %٨٦ – ٥٧(  سنة ، ونسب ذآѧائهم بѧين  )١٥ – ٦ ( مصاب  بالتوحد ممن يتراوح أعمارهم بين 
، حيѧث انخفѧض مѧستوى العدوانيѧة ومѧستوى       ي لѧصالح التطبيѧق البعѧد      هوبعѧد ي  إلى وجود فѧروق قبѧل  تطبيѧق البرنѧامج التѧدريب            

  . مستوى المهارات الاجتماعية لديهموارتفع الحرآيضعف الانتباه والاندفاعية وفرط النشاط 

وذلك بهدف التعѧرف علѧى    " حد وشرآائهم في اللعبن بالتويالمصاب الأطفال  بدراسة عنChoi (2000)  الباحثةقامتو
تأثير أنشطة اللعب فѧي تنميѧة التواصѧل لѧدى الأطفѧال التوحѧديين، وذلѧك عѧن طريѧق طفѧل عѧادي يѧشارك الطفѧل التوحѧدي فѧي                                 

أطفѧѧال ) ٥( علѧѧى توجيهѧѧات مѧѧدرس الفѧѧصل، وتكونѧѧت عينѧѧة الأطفѧѧال التوحѧѧديين مѧѧن    ً مجموعѧѧة مѧѧن الألعѧѧاب، وذلѧѧك اعتمѧѧادا 
 ، لاً طفѧѧ) ١١(سѧѧنوات، بينمѧѧا تكونѧѧت عينѧѧة الأطفѧѧال العѧѧاديين المѧѧشارآين فѧѧي اللعѧѧب  مѧѧن    )  ٦ - ٤ (عمѧѧارهم مѧѧنتراوحѧѧت أ

 تنميѧѧة التواصѧѧل لѧѧدى ىوقѧѧد أشѧѧارت أهѧѧم النتѧѧائج إلѧѧى التѧѧأثير الايجѧѧابي للعѧѧب علѧѧ  . سѧѧنوات)٧ -٤   (وتراوحѧѧت أعمѧѧارهم مѧѧن
برنѧѧامج زيѧѧادة التواصѧѧل مѧѧع شѧѧريك اللعѧѧب وتحѧѧسين مѧѧستوى   الأطفѧѧال التوحѧѧديين، حيѧѧث أظهѧѧر هѧѧؤلاء الأطفѧѧال بعѧѧد تطبيѧѧق ال  

  .التواصل البصري لديهم

  

 "تدهور النمو لدى التوحديين مѧن خѧلال إدراك الأمهѧات     " بدراسة بعنوان Davidovitch (2000)قام دافيدوفيتش  آما 
 لѧدى الأطفѧال المѧصابين بالتوحѧد     ي والاجتمѧاع ي عمليѧات النمѧو  الجѧسم   ي تتم فѧ يقام الباحثون بالكشف عن أشكال التدهور الت     

وتѧم  . ً طفѧلا ) ٤٠(، وبلѧغ حجѧم الأطفѧال    ) ٣٩(وبلغ عѧدد الأمهѧات الممѧثلات عѧن أبنѧائهن      . آما تدرآها أمهات هؤلاء الأطفال 
 ي فѧ مهمѧة  والأحѧداث ال ي للدراسة، وآانت تدور حول الجوانب الأسѧرية وظѧروف الحمѧل والتѧاريخ الطبѧ           آأداةاستخدام المقابلة   

وقѧد أشѧارت أهѧم النتѧائج إلѧى أن الأطفѧال لѧديهم                .فل، آما تناولѧت المقابلѧة إدراك الأمهѧات لتѧدهور النمѧو لѧدى أطفѧالهم                نمو الط 
 القѧدرات الحرآيѧة     ي تدهور ف  ي، بينما لم تظهر الدراسة أ     ي وفى النمو الاجتماع   ياللفظ  وغير ي نمو التواصل اللفظ   يتدهور ف 

  .لدى هؤلاء الأطفال

أبعѧاد نقѧص التواصѧل الاجتمѧاعي لѧدى المѧصابين بطيѧف         "بعنوان  دراسةب Robertson (1999)) روبرتسون واجرى 
 طيѧѧف التوحѧѧد أم لا، فѧѧي عѧѧرض مميѧѧز الاجتمѧѧاعي هѧѧدف منهѧѧا البѧѧاحثون إلѧѧى التعѧѧرف عمѧѧا إذا آѧѧان نقѧѧص التواصѧѧل "التوحѧѧد 
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. واضطرابات النمو غيѧر المحѧددة   ممن يعانون من التوحد واضطراب اسبرجر ً  طفلا) ٥١(وآانت عينة الدراسة عبارة عن   
  . وتم تطبيق قائمة الملاحظة التشخيصية للتوحد، والمقابلة التشخيصية المعدلة للتوحد

التوحѧد ، اضѧطراب اسѧبرجر ،    (وقد أوضحت أهم النتائج أن الأفراد الذين يعانون من الاضѧطرابات موضѧوع الدراسѧة            
الانتبѧѧاه، : ي مجѧѧالات رئيѧѧسية وهѧѧةثلاثѧѧ فѧѧي وذلѧѧك الاجتمѧѧاعيل  مѧѧن نقѧѧص التواصѧѧيتعѧѧان) واضѧѧطراب النمѧѧو غيѧѧر المحѧѧددة  

  . نظرية العقلوالتبادل الانفعالي، و

 هѧدف  "الكفѧاءة الاجتماعيѧة للأطفѧال الѧصغار المѧصابين بالتوحѧد      "اسѧة عنوانهѧا   بدر Desiree (1996) يقام ديѧزر وآما 
مهѧارات تكѧوين الѧصداقات، وذلѧك        و،  الاجتمѧاعي عѧل   مهѧارات التفا  : منها دراسة عاملين من عوامѧل الكفѧاءة الاجتماعيѧة وهمѧا           

  -:وتكونت العينة من ثلاث مجموعات   مرحلة ما قبل المدرسة،فيلدى الأطفال المصابين بالتوحد 
  . اً  شهر٧٠ -٤٦   ، تراوحت أعمارهم من ً طفلا) ١٨( الأطفال التوحديين وآان عددهم -١
  . ً  شهرا٦٧ - ٤٢، وتراوحت أعمارهم من ً طفلا) ١٢(ددهم  النمو وآان عي الأطفال الذين لديهم تأخر ف-٢
  . ً  شهرا٦٣ - ٣٧، وتراوحت أعمارهم من )١٢( الأطفال الأسوياء وآان عددهم -٣

جلѧسات  ) ٤(وقد تم استخدام أسلوب الملاحظة آأداة للدراسѧة، وذلѧك لملاحظѧة سѧلوك الأطفѧال أثنѧاء اللعѧب ومѧن خѧلال                         
.  وموضѧوع اللعѧب والعواطѧف وتفѧضيل الأقѧران          الاجتماعيين المجموعات على آل من اللعب       أسبوعية، وتم عمل المقارنة ب    

 النمѧو، وبѧين     فѧي وقد أشارت أهم نتائج الدراسة إلى وجود فروق بين الأطفال المصابين بالتوحѧد والأطفѧال الѧذين لѧديهم تѧأخر                      
لѧѧة بѧѧين الأطفѧѧال المѧѧصابين بالتوحѧѧد والأطفѧѧال    ، بينمѧѧا لѧѧم توجѧѧد فѧѧروق دا  الاجتمѧѧاعي مهѧѧارات التفاعѧѧل  فѧѧيالأطفѧѧال العѧѧاديين  
، وأن الأطفѧال المѧصابين بالتوحѧد يفѧضلون نوعيѧة خاصѧة مѧن               الاجتمѧاعي  النمو بالنسبة لمهارات التفاعل      يالمصابين بتأخر ف  

  .  لعبهمفيالأقران 
  
     : الدراسة تايفرض

نѧامج أنѧشطة اللعѧب الجماعيѧة علѧى مقيѧاس التواصѧل          بѧين التطبيѧق القبلѧي والتطبيѧق البعѧدي لبر           ً إحصائيا توجد فروق دالة     -١
  .اللفظي  للأطفال التوحديين 

  بين التطبيق القبلي والتطبيق البعدي لبرنامج أنشطة اللعب الجماعية على مقيѧاس التواصѧل غيѧر      إحصائيا توجد فروق دالة     -٢
  .اللفظي  للأطفال التوحديين

  
  

  :الإجراءات المنهجية للدراسة 
  

   :منهج الدراسة

  .تم استخدام المنهج التجريبي في الدراسة الحالية

  :العينة 

وزارة (  علѧѧى تѧѧشخيص الجهѧѧات المتخصѧѧصةاً أطفѧѧال مѧѧصابين بالتوحѧѧد البѧѧسيط اعتمѧѧاد) ٣(تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 
  .  سنة ) ١١(سنوات إلى ) ٩(، وتراوحت أعمارهم من )وزارة التربية والتعليموالصحة، 

  : ي في أفراد العينة وهوقد توفرت بعض الضوابط
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  .  موضع الدراسةي هيبإعاقة واحدة الت  بالتخلف العقلي أو متعدد الإعاقة وأن يكون مصاباًاً  ألا يكون الطفل مصاب-١

يعѧѧانون بالفعѧѧل مѧѧن التوحѧѧد ولѧѧيس بحѧѧالات مѧѧشابهة لѧѧه مثѧѧل    ) عينѧѧة الدراسѧѧة (  قѧѧام الباحثѧѧان بالتأآѧѧد مѧѧن أن الأطفѧѧال   -٢
وذلѧك اعتمѧاداً علѧى عѧدم انطبѧاق محكѧات دليѧل التѧشخيص             من اضطرابات النمو الشاملة،    يالإسبرجر أو الريت أو أ    

  .لشاملة الأخرى فيما يتعلق باضطرابات النمو ا(DSM 4)الإحصائي الرابع 

  

  

  : أدوات الدراسة

      :  استمارة البيانات الأولية-١

قام الباحثان بتصميم استمارة للتعرف على بعض البيانѧات الأوليѧة لعينѧة الدراسѧة وذلѧك بهѧدف تحديѧد بعѧض المتغيѧرات                         
 أفѧراد الأسѧرة، ونوعيѧة    الديموغرافية لكل فرد من العينة، وآان مѧن بѧين هѧذه المتغيѧرات سѧن الأب والأم وسѧن الطفѧل، وعѧدد         

 الإلمѧام بѧبعض     ي تفيѧد فѧ    يآما تضمنت الاستمارة التعرف على بعض الجوانѧب التѧ         . الوسط الاجتماعي الذي تعيش فيه الأسرة     
  .  الأسرة أم لايالظروف المتعلقة بالطفل والأسرة مثل نوع ولادة الطفل وإمكانية وجود أفراد معوقين ف

  
  :للفظي مقياس التواصل اللفظي وغير ا-٢

تم استخدام مقياسي التواصل اللفظي وغير اللفظي، وتتكون القائمة من تسع أبعѧاد لتقѧدير الѧسلوك التوحѧدي، تѧم إعѧدادها          
  .وتقنينها على عينة من الأطفال التوحديين بالمملكة العربية السعودية

  .عبارة) ٤٠(للفظي من عبارة، بينما يتكون مقياس التواصل غير ا ) ٤٣(ويتكون مقياس التواصل اللفظي من 

  

  
  :طريقة التطبيق 

يطبق المقياسان بقيام الباحث بتعبئة القسم الخاص بالمعلومات المتعلقة بالمفحوص، ثم يقوم الباحث بتقييم سلوك الطالѧب       
  ً انѧا  يحѧدث أحي   –  ً  يحѧدث نѧادرا    -لا يحدث ( لكل عبارة وتحت الاختيار المناسب من بين الخيارات التالية          ) √ (بوضع علامة   

  .) يحدث باستمرار– ً  يحدث غالبا–
  :طريقة التصحيح 

الخمѧس المѧشار إليهѧا فѧي الخطѧوة الѧسابقة،             خيѧارات الن بحيث يتم الإجابة على آѧل عبѧارة مѧن خѧلال              يتم تصميم المقياس  
 ً  يحѧدث نѧادرا  (  )اً لا يحѧدث وتعطѧى الدرجѧة صѧفر    (  لميѧزان التقѧدير الخماسѧي علѧى النحѧو التѧالي      ً ويتم إعطѧاء الدرجѧة وفقѧا     

يحѧدث باسѧتمرار وتعطѧى الدرجѧة         ) (٣ وتعطى الدرجѧة      ً يحدث غالبا ) (٢يحدث أحياناً وتعطى الدرجة     ) ( ١وتعطى الدرجة   
، بينمѧا تتѧراوح فѧي مقيѧاس التواصѧل غيѧر             )١٧٢إلѧى   مѧن صѧفر     (وبذلك تتراوح الѧدرجات علѧى مقيѧاس التواصѧل اللغѧوي             ) ٤

  .ة المرتفعة على المقياسين  إلى نقص التواصل، وتشير الدرج)١٦٠: بين صفر( اللغوي 
  :هماوثبات نيصدق  المقياس

     :تم حساب صدق الأداة من قِبل مصمم القائمة عن طريق
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 علѧى   الإبقѧاء تѧم    وقѧد ) ا ً محكمѧ ١٧ (وذلك عن طريق عرض الفقرات على مجموعة من المحكمين          : صدق المحتوى  •
  .ثرفأآ% ٧٥  حصلت على نسبة  اتفاق التيالعبارات 

  .وذلك من خلال قدرة القائمة على التمييز بين الأطفال التوحديين والعاديين : لتمايزياالصدق  •
   .آما تم حساب ثبات القائمة عن طريق إعادة تطبيق الاختبار، ومعامل الاتساق الداخلي

  
  :البرنامج المستخدم 

  
  : أهـداف البرنامــج

  
  :التاليالنحو  قام الباحثان بتحديد أهداف البرنامج على   

   : الهدف العام من البرنامج-١

 - ٩(يهدف البرنامج الحالي إلى تنميѧة  التواصѧل لѧدى الأطفѧال المѧصابين بالتوحѧد ممѧن تتѧراوح أعمѧارهم بѧين                     
 وذلك باستخدام مجموعة من الجلѧسات التѧي تنفѧذ مѧن خѧلال دروس أنѧشطة اللعѧب الجماعيѧة التѧي أعѧدها                          ،سنة) ١١

 وإآѧѧساب العديѧѧد مѧѧن ، تѧѧساعد علѧѧى تنفѧѧيس الѧѧشحنات الانفعاليѧѧةالتѧѧي الجمѧѧاعينيѧѧات العѧѧلاج الباحثѧѧان، وهѧѧي إحѧѧدى ف
 والعمѧل   ،تѧه وتنمي  تجѧاه الآخѧرين    الإيجѧابي المهارات الاجتماعيѧة، ولزيѧادة مѧستوى الفاعليѧة لѧديهم ولتوجيѧه سѧلوآهم                

ينѧتج عѧن آѧل ذلѧك ارتفѧاع مѧستوى            تخلفهѧا الإعاقѧة، ممѧا        التѧي على التخفيف من الآثار النفسية والاجتماعيѧة الѧسلبية          
  . يعيشون فيهالذي المجتمع في حياة أفضل بالتالي و؛التوافق لديهم، وتحقيق صحة نفسية أفضل

   الأهداف الإجرائية للبرنامج -٢

 : يلييمكن حصر الأهداف الإجرائية للبرنامج فيما 
  .  الأطفال عينة الدراسةالكشف عن أثر جلسات أنشطة اللعب الجماعية على تنمية التواصل  لدى  -١
    .تناول التواصل اللفظي وغير اللفظي  لدى الأطفال المصابين بالتوحد ومحاولة تنميته - ٢

  
   :محتوى البرنامج

يعد المحتوى ترجمة أهداف البرنامج إلى أنشطة وممارسات يتعلم من خلالها الأفراد السلوك المѧستهدف، بحيѧث يѧصبح                   
  . عارف ومعلومات لا ترقى إلى الممارسة والعمل وليس مجرد مً  متبعاً سلوآا

 عدة اعتبارات عنѧد  روعي ضوء الهدف العام والأهداف الإجرائية للبرنامج وقد فيلذا فقد تم تحديد محتوى البرنامج     
  : التالي على النحو يوه ؛وضع هذا المحتوى في ضوء ما أشار إليه الباحثون في مجال التربية الرياضية للمعاقين

سѧѧبق تحديѧѧدها وذلѧѧك مѧѧن حيѧѧث تنميѧѧة    أن ترآѧѧز جميѧѧع الأنѧѧشطة علѧѧى تحقيѧѧق مѧѧا ينѧѧشده البرنѧѧامج مѧѧن أهѧѧداف قѧѧد     -١
  . التواصل اللفظي وغير اللفظي

  .  والتعبير عن الذات أثناء اللعبالجماعيأن تسمح أنشطة اللعب بالتفاعل   -٢

 . دراتهمأن تناسب أنشطة اللعب مستوى فهم ومدرآات الأطفال حتى لا تتحدى ق  -٣

 .  يظهره أثناء اللعبالذيأن يزود الطفل بالتغذية الرجعية الفورية بشأن صحة أو خطأ السلوك   -٤

 . وميولهم أن ترتبط أنشطة اللعب بقدر معقول بالخبرات المباشرة للطفل وباهتماماتهم  الشخصية  -٥
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 تѧوفر لѧه فѧرص       ولكѧي  ،عابهاأن تتدرج أنشطة اللعب من السهل إلى الصعب حتى يتمكن الطفل مѧن اسѧتي                -٦
 .  وقدراتهممإمكانياتهالنجاح بقدر ما تسمح به 

  ).١٩٩٧إبراهيم ، (  إثارة التشويق والدافعية لدى الأطفال  -٧

  

  

  : الأساليب والفنيات المستخدمة

  : ي آما يلياستخدم الباحثان بعض الأساليب والفنيات أثناء تطبيق البرنامج وه

   Reinforcement:  التدعيم -أ

  :  محبب للطفل، وتنقسم المدعمات إلىيء بتقديم شهوتثبيت وهو تقوية السلوك المرغوب

 .الخ..  الأشياء الضرورية للحياة آالشراب والطعام والحلوى يوه: المدعمات الأولية  -١

 ما قد يرغب فيѧه   حد ذاتها لكن فيما تمكن الطفل من الحصول علىفيوهى أشياء لا تكتسب قيمتها : المدعمات الثانوية   -٢
  ). الخ..  مشاهدة برنامج معين أوالنقود  (مثل 

 . ومنها المدح والابتسامات والقبلات واحتضان الطفل وآل ما يشير إلى الاهتمام بالطفل: المدعمات الاجتماعية  -٣

مليكة،  (  من المثيرات  ومنها اللعب والعرائس والأنشطة والموسيقى والألوان المبهرة وغيرها        : مدعمات مثيرة للانتباه    -٤
١٩٩٨(.   

 للمѧدعمات المثيѧرة للانتبѧاه وذلѧك لتثبيѧت            ً وقد اسѧتخدم الباحثѧان المѧدعمات الأوليѧة والاجتماعيѧة ، وآانѧا أآثѧر اسѧتخداما                 
  .السلوك المرغوب فيه

  Modeling:  النمذجة  -ب 

نمѧوذج، ويѧرتبط مѧصطلح النمذجѧة      يعمѧل آ الѧذي  أي نلاحظѧه،  الѧذي يستخدم مصطلح النمذجة للإشارة إلى سѧلوك الفѧرد          
 ويقѧѧوم ً  معينѧѧاً  يلاحѧѧظ سѧѧلوآاالѧѧذي إذ أن التقليѧѧد هѧѧو مѧѧصطلح يطلѧѧق للدلالѧѧة علѧѧى سѧѧلوك المѧѧتعلم  Imitationبمѧѧصطلح التقليѧѧد 

 والѧذي يطلѧق للدلالѧة    Learning by Observation بمѧصطلح الѧتعلم بالملاحظѧة    ً ، آما يѧرتبط أيѧضا  الأداءبتقليده وهو يعكس 
(  ولا يѧѧشتمل علѧѧى التقليѧѧد الفѧѧوري  ً  هѧѧذه الحالѧѧة لاحقѧѧافѧѧي يحѧѧدث مѧѧن ملاحظѧѧة الآخѧѧرين وقѧѧد يكѧѧون الأداء  الѧѧذيلم علѧѧى الѧѧتع

  ).١٩٩٨الشناوي و عبد الرحمن، 

 شѧѧخص يѧѧؤدى النمѧѧوذج  أي وهѧѧو حѧѧيوتتوقѧѧف فاعليѧѧة النمѧѧوذج آأسѧѧلوب للعѧѧلاج علѧѧى وجѧѧود نمѧѧوذج فعلѧѧى أو نمѧѧوذج    
فحوصѧين علѧى أداء الѧسلوك النمѧوذج المرغѧوب فيѧه وتنفيѧذه عمليѧاً، وأن يѧتم تѧدعيم أدائѧه                        ، مع توجيه انتباه الم    إتقانهالمطلوب  

 اآتѧساب جوانѧب إيجابيѧة مѧن     فѧي  إلѧى نجѧاح هѧذا الأسѧلوب     ً للسلوك تدعيماً إيجابياً، وقد أشارت بعض الدراسات الحديثة نسبيا 
  ). ١٩٨٨هيم، إبرا( العلاقات الاجتماعية، وآذلك التشجيع على المشارآة الاجتماعية 

النمѧوذج فيمѧا يتعلѧق بالأنѧشطة المطلѧوب أداؤهѧا،             وقد استخدم الباحثان هѧذه الفنيѧة مѧع الأطفѧال حيѧث آانѧا يقومѧان بѧدور                  
  . وبمواقف التعامل مع أقرانهم
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  Role Playing :لعب الدور -ج

                  ѧن قѧذ دور الأب، ومѧن،         يقوم الباحث بقلب الدور أو تبادل الأدوار، فمن قام بدور الابن يأخѧذ دور الابѧدور الأب يأخѧام ب
  . وهكذا حتى يتمكن الباحث من الترآيز على السلوك المطلوب ولتوجيه أنظار المفحوصين إلى أهميته

وقѧѧد اسѧѧتخدم الباحثѧѧان هѧѧذا الأسѧѧلوب مѧѧع الأطفѧѧال حيѧѧث آانѧѧا يقومѧѧان باسѧѧتخدام هѧѧذه الفنيѧѧة أثنѧѧاء أداء أنѧѧشطة القѧѧصص       
  . لتحقيق السلوك الاجتماعي التواصلي المنشودً بهذه الأدوار وصولاالحرآية، وذلك من خلال قيام الأطفال 

  Prompt:     الحـث-د

  .  على محاولة الفعل نفسهً وهو مساعدة الطفل على القيام بفعل ثم تدعيمه بحيث يصبح أآثر عزما
  : يوهناك ثلاثة أنواع من الحث ه

  
  Physical Prompt   : الحث الفيزيقى-١

  .  نريد منه أن يقوم به أو يتعلمهالذي لتحريك أطرافه أو للقيام بالفعل الأيديلطفل باستخدام وفيه يتم توجيه ا
  Prompting by Gesture:  الحث من خلال الإيماءة-٢

 مѧا تѧستخدم الإيمѧاءات مѧع الكلمѧات      ً إذ يمكن أن تساعد الإيمѧاءات الطفѧل علѧى فهѧم مѧا نريѧد منѧه عملѧه، وغالبѧا            
  .الحذر من استخدام إيماءات آثيرة قبل أن نتأآد أن الطفل يفهم هذه الإيماءات ويجب ،المعانيلتوضيح 

  Verbal Prompts:   اللفظي الحث -٣

  ) .١٩٩٨مليكة، ( نذآر للطفل ما نريده أن يفعله بالكلمات أي

لѧѧى الانѧѧدماج وتѧѧشجيعهم ع وقѧѧد اسѧѧتخدم الباحثѧѧان هѧѧذه الفنيѧѧة أثنѧѧاء الجلѧѧسات لحѧѧثهم علѧѧى البѧѧدء فѧѧي الأنѧѧشطة المѧѧستخدمة،
والتفاعل مع أقرانهم أثناء الجلسات، بالإضافة لاستخدام بعض أنشطة الألعاب الصغيرة في بداية الدروس لزيادة ألفة الأطفѧال             

  . ن والبرنامجيمع بعضهم البعض وحتى يتكون لدى الأطفال انطباع حسن عن الباحث

  :خطوات الدراسة 

 أن تѧضح او دمѧج بѧين التلاميѧذ العѧاديين والتلاميѧذ التوحѧديين بمدينѧة جѧدة،                 تم الاستفسار عن المدارس التѧي لѧديها بѧرامج         
  .مدرسة ذات الصواري الابتدائية هي المدرسة التي تطبق نظام الدمج المطلوب على مستوى المنطقة الغربية

  . في المدرسةقام الباحثان بأخذ الموافقات الرسمية لتنفيذ مجموعة دروس رياضية والتي سيتم تطبيقها

 :هـ للتعرف على ١٤٢٤تم التوجه للمدرسة في النصف الثاني من شهر ذي الحجة 

 . التوحد والتربية البدنيةي إدارة المدرسة ومدرس-

هѧـ  ١٤٢٥ /١٤٢٤شهري محرم وصفر للعام الدراسي          الوقت المناسب لتنفيذ الدروس، وتم الاتفاق على التنفيذ خلال         -
.  

 .مدرسة الفي  برنامج التوحد الذي يطبق -

 ). تلاميذ ٣(   عدد التلاميذ الملتحقين بهذا البرنامج - 
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 . خصائص التلاميذ، ودرجة التوحد لديهم - 

ن للتلاميذ العاديين بالمدرسة بهدف تعريفهم بخصائص أقرانهم  التوحѧديين وأسѧاليب التعامѧل               ين توعويت ي تم تنفيذ جلست   -
  . ةوالتفاعل الجيد معهم خلال دروس الأنشطة الرياضي

 قام الباحثان بتنفيذ دروس الأنشطة الرياضѧية الجماعيѧة علѧى التلاميѧذ العѧاديين وأقѧرانهم التوحѧديين، وذلѧك مѧن خѧلال                          -
  .، استغرقت تسعة أسابيع متتالية اً ن درسيخمس وعشر

   .ً  تم تنفيذ الخطوات السابقة خلال إحدى عشر أسبوعا-

  .ن طلاب قسم التربية الخاصة بالكليةطلاب من تخصص التوحد م) ٤( تم الاستعانة بـ -
    )١(  جدول 

  يوضح المخطط العام لبرنامج أنشطة اللعب الجماعي
  

  
  الزمنيالمدى 

  للبرنامج بالساعة

  
 مدة التنفيذ بالأسبوع

  
 عدد الجلسات

  
زمن الجلسة 
 الواحدة بالدقيقة

عدد الجلسات 
 الأسبوع يف

 الواحد
مجموع  دروس 
النشاط

مهيديةت

س ق س ق س ق

دروس لمجموع
النشاط

تمهيدية مجموع دروس 
النشاط

تمهيدية دروس
النشاط

 تمهيدية

١٧ ٣٠١٣ - ٣٠ ٤ ٤٥ ٣٠ ٦ ٢٦ ٣٢ ٢ ٩ ١١ 
ثلاث جلسات
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   )٢(  جدول 
 يوضح توزيع محتوى البرنامج وجلساته وأهم الفنيات المستخدمة

عدد   الأسبوع
  الجلسات

الفنيات المستخدمة   جلسةالأنشطة التي تناولتها ال

جلستان تعارف مع إدارة المدرسة،  ٣ الأول
التربية البدنية، ي  ومدرسومدرسي التوحد
  والاطلاع على ملفات والتمهيد للبرنامج
  التلاميذ وسجلاتهم

جلسة تعارف واستطلاع للتلاميذ التوحديين 
   وخصائصهم

  

 جلسة تعارف واستطلاع للتلاميذ التوحديين ٣ الثاني
  وخصائصهم 

جلستان لتوعية التلاميذ العاديين عن التعامل 
  مع أقرنائهم التوحديين 

  

  جماعية -قصة حرآية: المقدمة  ٣ الثالث
أربعة تمرينات تخدم : التمرينات البدنية 

  النشاط الرئيسي
      مهارات آرة القدم : رياضات جماعية 

  )جماعية ( 
   عية جما-لعبة صغيرة : النشاط الختامي 

  التدعيم 
    

  الدور لعب     
  

  الحث 
   

   النمذجة
  جماعية -  قصة حركية : المقدمة ٣ الرابع

      أربعة تمرينات تخدم : التمرينات البدنية 
  النشاط الرئيسي
 -مهارات آرة اليد  :رياضات جماعية

  جماعية 
   جماعية  -لعبة صغيرة: النشاط الختامي

  التدعيم 
   لعب الدور 

   الحث
  النمذجة

  
  )٢(تابع جدول 

 
عدد   الأسبوع

  الجلسات
الفنيات   الأنشطة التي تناولتها الجلسة

المستخدمة 
 )جماعية ( قصة حرآية: المقدمة  ٣ الخامس

النشاط  أربعة تمرينات تخدم : التمرينات البدنية
  الرئيسي

   جماعية -مهارات آرة السلة : رياضات جماعية
  جماعية - يرة لعبة صغ: النشاط الختامي 

  التدعيم 
 الدور لعب

  الحث 
 النمذجة

 )جماعية ( قصة حرآية: المقدمة  ٣ السادس
أربعة تمرينات تخدم النشاط : التمرينات البدنية

  الرئيسي
            مهارات آرة الطائرة: رياضات جماعية

   )جماعية(
  جماعية -   لعبة صغيرة: النشاط الختامي 

  التدعيم 
لعب الدور 

  لحث ا
 النمذجة

 )جماعية ( قصة حرآية: المقدمة  ٣ السابع
النشاط   أربعة تمرينات تخدم : التمرينات البدنية 
  الرئيسي
  مهارات آرة القدم : رياضات جماعية
  جماعية -لعبة صغيرة : النشاط الختامي 

  التدعيم 
 لعب الدور 
الحث  النمذجة

  جماعية- قصة حرآية: المقدمة  ٣ الثامن
أربعة تمرينات تخدم النشاط : مرينات البدنية الت

  التدعيم 
لعب الدور 
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  الرئيسي
 جماعية -مهارات آرة اليد : رياضات جماعية 

  جماعية-لعبة صغيرة : النشاط الختامي 

الحث النمذجة

 
  
  

 )٢(تابع جدول 
عدد   الأسبوع

  الجلسات
الفنيات   الأنشطة التي تناولتها الجلسة

المستخدمة 
 )جماعية ( قصة حرآية: المقدمة  ٣ التاسع

أربعة تمرينات تخدم النشاط : التمرينات البدنية 
  الرئيسي

  ماعيةج -مهارات آرة السلة : رياضات جماعية
  جماعية-لعبة صغيرة : النشاط الختامي 

  التدعيم 
 لعب الدور 
الحث النمذجة

   جماعية -قصة حرآية: المقدمة  ٣ العاشر
ربعة تمرينات تخدم النشاط أ: التمرينات البدنية 

  الرئيسي
  مهارات الكرة الطائرة : رياضات جماعية
  جماعية-  لعبة صغيرة :  النشاط الختامي 

  التدعيم 
لعب الدور 
الحث  النمذجة

الحادي 
 عشر

  جماعية- قصة حرآية:المقدمة ٣
أربعة تمرينات تخدم النشاط : التمرينات البدنية 

  الرئيسي
 جماعية -رات آرة القدم مها: رياضات جماعية
  جماعية-لعبة صغيرة : النشاط الختامي 

  التدعيم 
 لعب الدور 
الحث  النمذجة

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  

    )٣(  جدول 
  يوضح نموذج لأحد دروس أنشطة اللعب الجماعي المستخدمة

   )٦( رقم الدرس 
  : الأربعاء                                الهدف السلوآي : اليـوم 
  أن يمرر التلميذ الكرة مع زميله واستلامها    - هـ            ١٢/١/١٤٢٥: يخ التار

   . ثمان مرات من عشرة   أو مرات١٠    ب                      / الرابع : الصف      
أجزاء  م

 الدرس
 الأدوات المحتـــوى الزمن

  :زيارة حديقة الحيوان : قصة حرآية   ق٥ الإحماء ١
 التلاميѧѧذ فѧѧي جماعѧѧة، والوصѧѧول للحديقѧѧة،    مѧѧن خѧѧلال خѧѧروج  

والتعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧى الحيوانѧѧѧѧѧات والطيѧѧѧѧѧور وتقليѧѧѧѧѧد أصѧѧѧѧѧواتهم،   
 ومطارداتهم 

صور 
للحيوانات 
والطيور 
الموجودة 
 بالحديقة 

التمرينات  ٢
 البدنية 

  ) : محطات ٤( تدريب دائري   ق٧
  .ن داخل الحواجز ر م المرو-
  . بين الأقماع الزجزاجي الجري -

   حواجز ٣
   أقماع ٣
   مراتب٣
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  ) .الشقلبة على المراتب ( الأمامية  الدحرجة -
 . القفز داخل الأطواق بالقدمين -

  أطواق ٤

رياضات  ٣
 جماعية

  :تعليم وتطبيق مهارة استلام الكرة في آرة اليد   ق١٥
أداء المعلѧѧѧم للنمѧѧѧوذج الѧѧѧصحيح لمѧѧѧسك الكѧѧѧرة باليѧѧѧدين أمѧѧѧام     -

  . الصدر
  .ة  أداء المهارة بكرات بديل-
   توزيع التلاميذ آل تلميذين معهما آرة والمسافة بينهما -
  .   متر، حيث يقومان بتمرير واستلام الكرة ٣
  . أداء التدريب السابق مع زيادة المسافة -
  .  أداء التدريب السابق باستخدام التمريرة المرتدة -
  . أداء التدريبات السابقة مع الزميل من الحرآة   -
 

  
 آرات -
 ة ملونة بديل

  
   آرات يد -

 

  
  

  )٣(تابع جدول 
  

أجزاء  م
 الدرس

 الأدوات المحتـــوىالزمن

   تنويع التدريبات السابقة من حيث استلام الكرة -      
  ) . مستوى الصدر –أعلى  مستوى الرأس ( 
متر ثم استلامها بعد ارتدادها من  ٤رمي الكرة للزميل  -

  الأرض

  

النشاط  ٤
 الختامي

  : الصياد والشبكة  :غيرة لعبة ص ق٣
مسكون بأيدي بعѧضهم فѧي شѧكل        ي تلاميذ   ٣ يعين المعلم    -

، ويجرون خلف زملائهѧم للإمѧساك بأحѧدهم         )شبكة(دائرة  
 داخل الشبكة 

بدون 
 أدوات

  

  
  :  الأسلوب الإحصائي المستخدم 

 لحѧساب   Non-parametric تريماراويلكوآѧسون للعينѧات الѧصغيرة ، وهѧو الاختبѧار الإحѧصائي اللابѧ               اختبار   تم استخدام 
  . ) ١٩٧٨السيد ،( دلالة فروق المتوسطات المرتبطة 

  :النتائج والمناقشة
  :نتائج الفرض الأول ومناقشتها: أولاً 

 بѧين التطبيѧق القبلѧي والتطبيѧق البعѧدي لبرنѧامج أنѧشطة                ً توجѧد فѧروق دالѧة إحѧصائيا        "  أنه آان الفرض الأول ينص على    
وللتحقѧق مѧن صѧحة هѧذا الفѧرض تѧم اسѧتخدام اختبѧار               ". س التواصѧل  اللفظѧي  للأطفѧال التوحѧديين            اللعب الجماعية علѧى مقيѧا     

   )٤جدول ( ويلكوآسون لدلالة الفروق بين المتوسطات للعينات الصغيرة ، وآانت النتائج آالتالي  
  

   )٤( ل جدو
  يوضح نتائج اختبار ويلكوآسون لدلالة الفروق بين متوسطات درجات

  ة على اختبار التواصل اللفظي المستخدمعينة الدراس
رتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب 
  الفروق

الفѧѧѧѧѧѧѧѧروق بѧѧѧѧѧѧѧѧين  
 التطبيقين

درجѧѧات الأطفѧѧال فѧѧي  
 التطبيق البعدي

درجѧѧات الأطفѧѧال فѧѧي 
 التطبيق  القبلي

      البيانات 
  

  العيـنة
 ف ١٢٠ ١١٥ ٥ ٣
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٢  
١ 

-٣  
-٢ 

١١٠  
١٠٠ 

١٠٧  
٩٨ 

  س
 م

  

 .تب الإشارات السالبة مجموع ريه) ج(، حيث ٢= من الجدول السابق يتضح أن ج 

لاختبار ويلكوآسون، وجد أن قيمة ج المحسوبة أآبر من القيمة الجدوليѧة، حيѧث أن ج                 صائيالإح الجدول   فيوبالكشف  
، مما يعنى عѧدم وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائياً  بѧين التطبيѧق القبلѧي والتطبيѧق البعѧدي لاختبѧار التواصѧل                   )١( الجدولية تساوي   

  .اللفظي

ابق يتضح أن النتائج الإحصائية لم تعط دلالة على حدوث تحسن لدى أطفال عينة الدراسة في التواصѧل                  من الجدول الس  
 خاصѧة مѧع تلѧك الفئѧة والتѧي تحتѧاج إلѧى فتѧرة                  ً  الباحثان ذلك إلى أن فترة تطبيق البرنامج آانت قصيرة نѧسبيا           عزياللفظي، وي 

عبѧد  ( هم وبين أقرانهم ، وهذا ما أآدت عليه دراسات آل من زمنية طويلة حتى يحدث تحسن ملحوظ في التواصل اللفظي بين         
، حيث أآدوا أن تعديل الѧسلوك والتواصѧل اللفظѧي لѧدى التوحѧديين      ) Robertson, 1999 and (Choi, 2000  )٢٠٠٢ ،اللـه

، ودروس يحتاج إلى تدخل بعض الأساليب المساعدة مع أنشطة اللعب، مثل وجود فريق من المتخصصين في المجال اللغѧوي     
  .في مجال التخاطب وعيوب الكلام  واللغة لهؤلاء الأطفال

الخلѧط فѧي ترتيѧب    :  في المظѧاهر اللفظيѧة التاليѧة   ه في عدم حدوث تحسن أثناء تنفيذ الدروس وبعد      ً وقد ظهر ذلك واضحا   
ق بعѧض   صѧعوبة فѧي نطѧ     وضѧعف اتѧساق الجمѧل اللفظيѧة،         و،  ) من صورة حصان      ً حصان صورة بدلا  : مثل( بعض الكلمات   

  .صعوبة في بدء الحديثوتشويه بعض الحروف، وقصور في تسمية بعض الألعاب أو الأنشطة، والكلمات، 

ن ومعلمѧي   يوعلى الرغم من عدم وجود فروق دالة بين التطبيقين في التواصل اللفظي، إلا أنه من خلال ملاحظة البѧاحث                  
لميذ عن نفسه أثناء النشاط، فهѧم تعليمѧات بعѧض الألعѧاب، تحѧسن      تعبير الت: التلاميذ قد ظهر تحسن طفيف  في المظاهر التالية    

  .آلامه أثناء اللعب مع أقرانه

  :نتائج الفرض الثاني ومناقشتها  : ً ثانيا
 بѧين التطبيѧق القبلѧي والتطبيѧق البعѧدي لبرنѧامج أنѧشطة                ً توجѧد فѧروق دالѧة إحѧصائيا        "  أنه آان الفرض الثاني ينص على    

، وللتحقق من صѧحة هѧذا الفѧرض تѧم اسѧتخدام اختبѧار        " التواصل غير اللفظي  للأطفال التوحديين      اللعب الجماعية على مقياس   
   )٥جدول ( متوسطات للعينات الصغيرة ، وآانت النتائج آالتالي الويلكوآسون لدلالة الفروق بين 

  
   )٥( جدول 

  يوضح نتائج اختبار ويلكوآسون لدلالة الفروق بين متوسطات درجات
  ة على اختبار التواصل غير اللفظي المستخدمعينة الدراس

  
رتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب 

 الفروق
الفѧѧѧѧѧѧروق بѧѧѧѧѧѧين 

 التطبيقين
درجѧѧѧѧات الأطفѧѧѧѧال فѧѧѧѧي 

 التطبيق البعدي
درجѧѧѧѧѧات الأطفѧѧѧѧѧال 
 في التطبيق  القبلي

      البيانات 
  

  العيـنة
١ 
٣  
٢ 

٢٠ 
٣٨  
٢٥ 

٨٠ 
٧٦  
٨١ 

١٠٠ 
١١٤  
٩٦ 

 ف
  س
 م
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 الجѧѧدول فѧѧيوبالكѧѧشف  .ةمѧѧوع رتѧѧب الإشѧѧارات الѧѧسالب هѧѧي مج) ج(صѧѧفر ، حيѧѧث = مѧѧن الجѧѧدول الѧѧسابق يتѧѧضح أن ج  
 ً الجدوليѧة، ممѧا يعنѧى وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائيا        ) ج(المحسوبة أقل من قيمѧة      ) ج(وجد أن    الإحصائي لاختبار ويلكوآسون،  

                          ѧد مѧة عنѧروق دالѧي فѧدي، وهѧق البعѧصالح التطبيѧي، لѧر اللفظѧستوىبين التطبيق القبلي والتطبيق البعدي لاختبار التواصل غي 
  .)٠٫٠٥ (دلالة 

 مѧن التفاعѧل والاحتكѧاك واللعѧب التعѧاوني والتبѧادل الانفعѧالي               ا ً ويشير ذلك إلى أن أنشطة اللعب الجماعية قد خلقѧت جѧو           
 حѧل   فѧي والاجتماعي بين التلاميذ التوحديين وأقرانهم العاديين، آما ساعد على تعلѧم  آيفيѧة تقѧديم العѧون والمѧساعدة للآخѧرين                       

 مѧن أطѧواق     هللعѧب وأدواتѧ     مѧن خѧلال تبѧادل اللعѧب بѧالكرات المختلفѧة  مѧع أقرانѧه، ومѧن خѧلال تبѧادل أدوار                         وذلѧك  ،مشكلاتهم
 فѧي عѧدة مظѧاهر سѧلوآية         هوغيرها من الأدوات، وقد ظهر ذلك بوضوح أثنѧاء تنفيѧذ الѧدروس وبعѧد              .. وحبال وعصى وأعلام    

لامات الفرح علѧى الوجѧه عنѧد تحقيѧق الفѧوز أو إصѧابة       ع ظهوروزيادة التواصل البصري مع أقرانه من خلال اللعب،      : أهمها
يتقبѧل العنѧاق   و ومعلميѧه،  ينتقبل التربيت والاحتضان من الباحث   وييهتم بالمشارآة مع أقرانه أثناء ممارسة الأنشطة،        والهدف،  

 خفѧف وي باليѧدين،  يعبر عن انفعالاته بحرآѧات جѧسمية مقبولѧة آالتѧصفيق         ويشارك في اللعب التعاوني،     ومن أقرانه عند الفوز،     
  . أثناء اتصاله بالآخرين) التململ والضجر(  مظاهر القلق والتوتر من

علѧى أن الѧتعلم عѧن طريѧق أنѧشطة اللعѧب، والترآيѧز علѧى مهѧارات التواصѧل هѧو أنѧسب الطѧرق                         بعѧض البѧاحثين     ويؤآد  
   ).٢٠٠٤العثمان ، (  للتدخل المبكر وتعديل سلوك الطفل التوحدي 

 إلى أن أنشطة اللعب الجماعية  تعد من أنسب أساليب تعѧديل الѧسلوك الاجتمѧاعي    Wiss (1976)  وفي هذا الصدد يشير
 التوحѧديين بѧصفة خاصѧة والمعѧوقين بѧصفة عامѧة، وذلѧك لارتكѧازه علѧى التفاعѧل الاجتمѧاعي مѧن خѧلال العمѧل                      فѧي   ً استخداما

م علѧѧى أسѧѧاس تعѧѧديل الѧѧسلوك غيѧѧر المرغѧѧوب فيѧѧه الجمѧѧاعي والمѧѧشارآة الإيجابيѧѧة والمواقѧѧف الاجتماعيѧѧة المنظمѧѧة، والتѧѧي تقѧѧو
  .  ً اجتماعيا

ن اللعب مѧن أهѧم الأنѧشطة التلقائيѧة اليوميѧة      أفاللعب من أهم وسائل تنمية التواصل لدى الطفل التوحدي، وذلك من حيث         
لمتناميѧة، فاللعѧب رحلѧة       لما له من بساطة وتلقائية تنمي آل خبرات الطفل وقدراته وانفعالاته ومهاراته ا              ً في حياة الطفل نظرا   

اآتѧѧشاف تدريجيѧѧة للعѧѧالم المحѧѧيط بالطفѧѧل يعيѧѧشه بواقعѧѧه وبخيالѧѧه، ينѧѧدمج مѧѧع عناصѧѧره وأدواتѧѧه ويѧѧستجيب لرمѧѧوزه ومعانيѧѧه،     
فإدراك العالم المحيط والتمكن منه والتواصل فيه آفيل بѧأن يجعѧل اللعѧب نѧشاطاً يѧشبع الحاجѧة الطبيعيѧة للأطفѧال هѧذه الحاجѧة                            

وظائفѧه، فالطفѧل فѧي مواقѧف     جميѧع  و أهميتѧه   أن اللعѧب لا يتطلѧب سѧوى الرغبѧة الطبيعيѧة فيѧه حتѧى تتحقѧق                 تولد معهѧم، حيѧث      
، آѧل   ا ً  ويتمثل أحѧداث   ا ً اللعب يقوم بعدة عمليات من قبيل الانتباه والتذآر والاستدعاء لخبرات اجتماعية وانفعالية ويلعب أدوار             

  . ذلك في قالب اجتماعي وانفعالي وتواصلي

اللعѧѧب الجماعيѧѧة قѧѧد قامѧѧت بوظيفتهѧѧا لѧѧدى الأطفѧѧال التوحѧѧديين، وذلѧѧك مѧѧن حيѧѧث أنهѧѧا فرصѧѧة للتعبيѧѧر والتنفѧѧيس     فأنѧѧشطة 
 لمѧشكلاته    ً ن التوترات التي يعاني منها ، وموقف يعبر فيѧه الطفѧل عѧن مѧشكلاته، آمѧا يجѧد الطفѧل فѧي لعبѧه حѧلا                           ــالانفعالي ع 

ه إلى اللعب نفسه حين يلعѧب، وحاجتѧه إلѧى التملѧك حѧين يѧشعر أن           وصراعاته، إضافة إلى أنه يشبع حاجات الطفل، مثل حاجت        
هناك أشياء يملكها، وحاجته للسيطرة حين يشعر أن هنѧاك أجѧزاء مѧن بيئتѧه يѧستطيع الѧسيطرة عليهѧا، وحاجتѧه إلѧى الاسѧتقلال               

  .)ت.سان ، دحوالطيب  ( يفضلها هو دون توجيه من الآخرين التي حرية وحين يعبر عن نفسه بالطريقة فيحين يلعب 

فالأطفال من خلال لعبهم قد أخرجѧوا شѧحنة العѧدوان التѧي لѧديهم، سѧواء آانѧت الѧشحنات العدوانيѧة تجѧاه ذواتهѧم أو تجѧاه                     
  : الآخرين، وذلك على اعتبار أن اللعب قد قام بكافة وظائفه ومن مختلف النواحي
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ماعية، وفى إآسابه الخبرات التي تؤهله للتعامѧل        مساهمته في توسيع دائرة معارف الطفل الاجت      ب من الناحية الاجتماعية  ف
 سѧاعد اللعѧب علѧى تأآيѧد      ومѧن الناحيѧة النفѧسية   ،مع الآخرين، آما يمده بالضوابط التي تنظم علاقاتѧه بأسѧرته وبѧأفراد مجتمعѧه      

 سѧاعد علѧى    يينة العѧاد  طة تماثѧل أدوار وأنѧشط     عن رغباتهم وحاجاتهم، آما أن قيامه بأدوار وأنѧش         الذات لدى الأطفال والتعبير   
إضѧافة إلѧى أن     .  وزيѧادة ثقتѧه بنفѧسه وتحѧسين قدرتѧه علѧى التعامѧل مѧع الأفѧراد الآخѧرين                    ،تنمية مفهوم الطفل لذاته وتقديره لهѧا      

  .اللعب يعد وسيلة للتسلية والترويح عن النفس وذلك لما يمنحه للطفل من راحة وسعادة

العدوانيѧة باعتبارهѧا طاقѧة زائѧدة عѧن حاجѧة الجѧسم، وهѧذه الطاقѧة                   قام اللعب بتفريѧغ الѧشحنات        أما من الناحية البيولوجية   
وتتفѧق نتѧائج الفѧرض     . مѧن أن توجѧه تجѧاه الآخѧرين أو ترتѧد نحѧو الѧذات تѧم اسѧتنفاذها مѧن خѧلال أنѧشطة اللعѧب المختلفѧة                            ً بدلا

 ، والتѧي تؤآѧد     ( Crawford, 1993 , Soto,1994 ,  Piril ,1996 and McMullen, 1999 )آѧل مѧن    الحالي مع دراسات 
جميعها على أهمية دور برامج الأنشطة الرياضѧية فѧي إحѧداث نتѧائج علѧى آافѧة قطاعѧات الѧسلوك للطفѧل التوحѧدي مѧن خѧلال                              
فاعلية الحرآة وأنشطتها، آما أشارت إلى أن إثارة فاعلية الطفل وانتباهه وتقديم المعززات وأساليب الحث المناسبة هѧو الѧذي           

  . الأداء الحرآي، وعلاقات التفاعل الاجتماعي للطفل التوحدييؤدي إلى حدوث تحسن في
    

  :التوصيات    
  .تطبيق البرنامج على عدد أآبر من الأطفال التوحديين •
  . زيادة المدة الزمنية لتطبيق البرنامج •
  .غرفة الدرس الترآيز على تعليم المهارات الاجتماعية والتواصلية والمناسبة للطفل خارج •
  .وحضور الأعياد والمناسبات مع التلاميذ ومشارآتهم فيها حفلاتالمة الحرص على  إقا •
العѧѧاديين أثنѧѧاء ممارسѧѧة الأنѧѧشطة البدنيѧѧة، والفنѧѧون، وأثنѧѧاء  أقѧѧرانهم مѧѧعتلاطفѧѧال المѧѧصابين بالتوحѧѧد ضѧѧرورة الѧѧدمج  •

  . وممارسة الأنشطة الحياتية،تناول الطعام
  .نمط الحياة المطلوبة للتلميذالحرص على المشارآة في طابور الصباح اليومي لإعطاء  •
الحرص على دوام العلاقة بين المدرسة والأسرة لتبادل المعرفة ، ومناقشة المشاآل الطارئة والحلول المناسبة لهѧا،                  •

  .ولتهيئة البرنامج المناسب للطفل لتنمية التواصل لديه
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