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 لف  : هدفت هذه الدراسة إلى الكشف  نفا القة فة  فلا الك فلذا الذاللفة الودركفة  كفة  وفا  
, الاخل ففلر  الليلففلد الدراسففط لففدم حففةا الوريلففة الالس لففة  للوففدارظ اليك ولففة  ويلف ففة  ففدا 

 لوالفت دد ات ,  لليقل  هذا الهد  ال قت الدراسة الوسهج ال لف ط  لف رلا الارل لحلفة اللس  لفة 
 وقلفلظ  لف  الاخل فلر وفا , (1002,القدد )راسة فط وقللظ الك لذا الذاللة الودركة وا انداد الد

  ففد لففت الليقفف  وففا وةاوففة اسد ات  وسلسفف لهل لل لاففة السففق دلة  ك لذلهففل , (1022,يسففلا)انففداد 
حللففففا وففففا حففففةا الوريلففففة الالس لففففة ( 000) لك سففففت نلسففففة الدراسففففة الكللففففة وففففا , السففففلك ولرلة 

  لسفلخدات اسسفلللا اصيلفلالة الوسلسف ة د  فيت , لت اخللفلرهت  حرلقفة نشف االة,  ة  دا ويلف
 لا الك فلذا الذاللفة الودركفة ( 0002)سللاج الدراسة    د نة ة ارل لحلا سلل ة نسد وسل م دلالة 

 فففلا الك فففلذا ( 0002) دل فففل    ففف د نة فففة ارل لحلفففا و   فففة نسفففد وسفففل م دلالفففة ,   لففف  الاخل فففلر
 فففلا ( 0002)كفففذلو ل  فففد ففففر   دالفففة نسفففد وسفففل م دلالفففة , ذاللفففة الودركفففة  الليلفففلد الدراسفففط ال

ورل قففط  وسخ  ففط الك ففلذا الذاللففة الودركففة فففط  لفف  الاخل ففلر للففللل وسخ  ففط الك ففلذا الذاللففة 
 فففلا ورل قفففط  وسخ  فففط الك فففلذا ( 0002) لسوفففل ل  فففد ففففر   دالفففة نسفففد وسفففل م دلالفففة , الودركفففة 

  فقفففل  لسلفففلاج , دركفففة ففففط الليلفففلد الدراسفففط للفففللل ورل قفففط الك فففلذا الذاللفففة الودركفففة الذاللفففة الو
الدراسة لت لقدلت و و نة وا الل لللت اللط لوكا دا لسهت فط رفع وسل م الك فلذا الذاللفة لفدم 

 ذلفففو وفففا خفففةد , لسولفففة الك فففلذا الذاللفففة الودركفففة لفففدم حفففةا الوريلفففة الالس لفففة : الحفففةا وسهفففل 
اصرشلدلة  اللدرل لة اللط لوكسهت وا اسلاولر ك لذلهت الذاللة الودركة فط   ح سل كلللهت  ال راوج

 .فط  ولع الو ا   
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       This study aimed to identify the relationship between perceived self-

efficacy and poth of: test anxiety and academic achievement among high 

school students in Jeddah. To achieve this objective, the study followed 

the  descriptive approach in its correlation and predictive from and the 

scale of self-efficiency aware and test anxiety scale have been applied on 

a sample of (300) students from secondary school students in Jeddah, 

chosen at random. The results indicated the presence of a negative 

correlation between perceived self-Efficacy and test anxiety at the level 

of significant (0.01). Also, as a positive relationship existed at the level of 

significant (0.01) between perceived self-efficacy and academic 

achievement. There were at the level of significant (0.01) between high 

performers and low perceived self-efficacy in test of anxiety in favor of 

low perceived self-competence, while there were differences at the  level 

of significant (0.01) between high performers and low perceived self-

competence in academic achievement for elevated the perceived self-

Efficacy. Develop self-efficacy for high school students through training 

programs that enable them to invest their own abilities to control their 

behavior in all cases.                                                                                       

 


