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في علاقتهم   B12الفىلات وفيتامين MTHFR, حالة الهىمىسيستين وتقذيره لجينات إنزيم 

 مع كثافة العناصر العظمية في الرجال السعىديين وتأثيره على نشاطية الخلايا الهذمية

 أٌمن سعٍد الحربً

 المشرفٍن على الرسالة

د جلال الدٌن أعظم جلال.أ  

د محمد صالح العرضاوي.أ  

عيعزجررزشالشررزوشااعنررظشمرراشنؽرر اشالميرربعأشالمزرر صزحشررر صزاشش,شالعظرربهشارر شمرراشاامررزاهشالشرربشعخشعالميزشررزحش بلم رربشمررزهشاشب ررخ

معشمزعرشالشماشعرغ رشااثؾبسشفيشاذاشالمغرب شععر ش اشالممة رخشالعزث رخشاليرع نيخشمراشالر ع شالزريشيعزجرزشششششششششش.شعاضؾبشثهذاشالمزه

ثؾبسشالزيش مةذشفيشاذاشالمغب شابنذشرغجأش ة شالييب شثع شمزؽةخشانطغب شعرغمش اشمعظمشاا.شانزشبرشالمزهشف هبشثش لشمةؾ ػ

نلاش اشثعر شااثؾربسشالزريشعجطرذش ةر شالزعرب ششششششش,شالغمششثب زجبرش اشاذاشالمزهشي ضزشثش لشعاضؼشفيشاذهشالمغم  خشمراشاليربصشش

لاؽظرخشالززا رشش ةر شارذهشالمغم  رخششششششلذاش ععجرذش ة يربشارذهشالمششش.ش عضؾذش اشاذهشالمغم  خش يضبشرز صزشعثش لشمةؾ ػشفيشميغطزيب

عق شقميبشفيشنرانزيبشارذهشثبلجؾرشش راش لاقرخشنطر شثعر شالن زبم يربدشالمهمرخششششششششش.شعبلمبش نهبشرز صزشثهذاشالمزهشثش لشعاضؼشعمزشاي 

عالنرر لادشع لاقررزهمشثميررز اشاضبفررخشالعظررمش يرر شاا ررنباشاليررة م اشمرراشالغييرر خشاليررع نيخشفرريششششش21فرريشنمرر شالعظررمشان زرربم اشةشش

ش.فظخشع حمؾب

رعررلاشنررع نيبشنررة مبشقرربم شثشيرربرحشمزاررششالزم ررششاثؾرربسشاشب ررخشالعظرربهشثمزاررششالمةرر شفهرر ششش523عقرر ش عزيررذشاررذهشال رانررخش ةرر ش

رعرلاشرمرذش مة رخششششش365نريخشمراشمربشمغم  رخشششششش35-13ؽ ششرززاعػش  مربرامشثر اششش,شلةجؾ سشالغج خشثغبمعخشالمة ش ج العشيششثغ ح

.شغخشلمعبنبرهمشماشثع شاامزاهشالمشميخش عشريبعلهمشلجع شاانعيخشعالن زبم يبدشالزع يضر خشننطبطشثعضهمشماشمغم  خشالجؾششنز 

امربشقميربشثط ربصشميرز اشاضبفرخشششششش,شعق شقميبشثغمعشمعة مبدش اشالش ن ش اشعزيأشرعجئرخشنمر  طشالانرزج باشالنرباشثهرذاشالمزارششششششش

ف زربم اشش,شف زربم اشنش,شازم اشالغ حشالغبرشنرق رخش,شALPيمشننش,شالن ننبد,شالعظمشععمعش  يبدشال هشلط بصشالشماشميز اشال بلي  ه

ش.عمغم  خشماشالعيبصزشالنبصخشثط بصشم اشاليشبطشالعظميشاباعنز  ابلي ا,شاله م ن يز ا,شالن لاد,ش21ة

شع   بلهشالغ ي هشعمر اش لاقرخشرةر شاا ر ب شششششC677Tفيشالم قعششMTHFRامبشقميبشث رانخش ة شالغ اشالميؤع ش اشننزبطشننشيمش

ش.ثميز اشاله م ن يز اشماشعهخشعميز اشاضبفخشالعظمشماشعهخش خزا

  رنباشش,ش(153)نلر ش  رنباشنرة م اشششش(شT-score) ي مبشقميبشثزطي مشاا نباشؽيرتشميرز اشاضبفرخشالعظرمشانرزيبناش ةر شق مرخشششششششش

عع نبشايبكشانننبضبشمةؾ ظبشفيشالشماشميز اش,ش(8)ع  نباشمصبث اشثهشب خشالعظبهش(ش21)معزض اشللإصبثخشثهشب خشالعظمش

ث يمبشعع نبش,شفيشاا نباشالمعزض اشعالمصبث اشثهشب خشالعظبهشمطبرنخشثبا نباشالية م ا,شالن لاد,ش21ف زبم اشة,شف زبم اشن

فرريشششNTXعشCTXعمؤ ررزادشرلاررلشالعظررمش,شاله م ن يررز ا,شاررنب رربشمةؾ ظرربشفرريشاررلشمرراشميررز اشازمرر اشالغرر حشالغرربرشنرق ررخش

امربشععر نبش لاقرخشعزنيرخشمةؾ ظرخشثر اشميرز اشششششششش.شاا نباشالمعزضر اشعالمصربث اشثهشب رخشالعظرمشمطبرنرخشثبا رنباشاليرة م اششششششش

 عشش CTXعميرز اشالن زربم اشنشع لاقرخش  ير خشمةؾ ظرخشثر اشميرز اشاله م ن يرز اشعمؤ رزادشرلارلشالعظرمشششششششششششششش21الن زربم اشةش

NTX لادشعميررز اشاضبفررخشالعظررمشلعيررأش ظمررخشالننررذشال ميرر شعالجيررزاشعميررز اششامرربشععرر نبش لاقررخشعزنيررخشمةؾ ظررخشثرر اشالنرر ش.ش

ث يمربشععرر نبش نرهشمررعشسيربنحشالعمررزشيزرنرعشميررز اشاله م ن يرز اشفرريشالر هشثبلاضرربفخشنلر شععرر نش لاقرخش  يرر خششششششششش,شال بلير  هشفريشالرر هشش

ش. يزامةؾ ظخشث اشميز اشاله م ن يز اشماشعهخشعميز اشاضبفخشالعظمشلعيأش ظمخشالننذشال مي شعال

ش21رعلاشل يهمشميز اشعج عريشمراشف زربم اشةشششش133فيشال هشعع نبش اشايبكشش21 ي مبشقميبشثزطي مشاافزانشؽيتشميز اشف زبم اشة

عق شلاؽظيبشاررنب ربشمةؾ ظربشفريشميرز اشاله م ن يرز اشششششش,شفيشال هش21رعلاشيعبن اشماشانننبهشميز اشف زبم اشةش65ث يمبشايبكش

ع ير مبشقميربشثزطير مشاافرزانشؽيرتشميرز اششششششش,شمطبرنرخشثبا رنباشاليرة م اشششش21ماشنط شف زربم اشةشفيشنهشاا نباشالذياشيعبن اش

 نصبشيعبن اشماشنط شميز اشالنر لادشفريشالر هشع اشميرز اشاله م ن يرز اشفريشنهشارؤلا ششششششششش82الن لادشفيشال هشعع نبش اشايبكش

ؽيرتشميرز اشاله م نر ز اشفريششششششناشقميربشثزطير مشاافرزاشششع خ رزش.شاا نباشيزرنعشاررنب بشمةؾ ظبشن اشمبشق راشثبا نباشاليرة م اش

عقر شش,ش نصربشش36 نصبشع  نباشيعبن اشمراشاررنرب شميرز اشاله م ن يرز اشفريشالر هشعارمششششششششش162ال هشنل ش  نباشنة م اشثةغ ش

ععرر نبشانننبضرربشمةؾ ظرربشفرريشميررز اشاضبفررخشالعظررمشل ررلشمرراش يررأش ظمررخشالننررذشال ميرر شعال يررزاش يرر شاررؤلا شاا ررنباشمطبرنررخششششش

ش.الية م اشابا نبث

عنيزيزظشماشثؾضيبشاذاش اشاررنب شميز اشاله م ن يز اشفيشال هشيؤصزش ة شميز اشاضبفخشالعظمشعخبصخشلعيأش ظمزيشالننذشال مي ش

لهرمشرر ص زشعاضرؼشفريشخنر شميرز اششششششششMTHFRعالنر لادشعالشر لشالغ يريشانرشيمشششششش21عال يزاشع اشميرز اشارلشمراشف زربم اشةشششش

ش.بلزبليشؽمبيخشالعظمشماشر ص زشاله م ن يز االه م ن يز اشفيشال هشعث
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      Osteoporosis is a global health problem. The magnitude of the disease become larger in the Middle East region than 

in western countries. Clinical observations and the available research data showed that osteoporosis is a common 

disorder in the Saudi population. Most of these observation was concentrating upon postmenopausal women. Other 

observations suggested that the disease could truly affect male individuals to a comparable degree with women. The 

nutritional status play important role in osteoporosis development. So our project focused on the relationship 

between vitamin B12 and folate status with the BMD in healthy Saudi men. 

      Method: Our study was consisted of 315 Saudi men. Based in WHO criteria they were classified according to T-

score of their BMD at the anteroposterior lumbar spine (L1-L4), and right and left femoral neck into normal 

(n=235), osteopenic (n=70), and osteoporotic (n=10). The serum calcium, phosphate, ALP, PTH, vitamin D, 

vitamin B12, folate, homocysteine, OC, PINP, CTX, and NTX were measured for each individual. Also MTHFR 

C677T genotypes were performed for each individual to detect the genotype of these enzyme in each one to detect 

the relation of these different genotypes with BMD. In addition our subjects were divided according to vitamin B12, 

folate into normal and deficient subjects. In accordance with homocysteine level also were divided into 

hyperhomocysteinemic and normal individuals.  

      Results: By using ANOVA, vitamin B12, folate, and vitamin D levels were significantly reduced in osteopenic and 

osteoporotic individuals compared to normal subjects (P < 0.05), while homocysteine, PTH, NTX, and CTX were 

significantly elevated in osteopenic and osteoporotic compared with the normal individuals (P < 0.05). Serum 

vitamin B12 has a significant positive correlation with vitamin D level, while inversely correlated with 

homocysteine, CTX, and NTX (P < 0.01) by using Pearson`s correlation coefficient. Folate has a significant 

positive correlation with BMD at right and left femoral neck, and calcium levels (P < 0.01), while homocysteine 

showed a significant negative correlations with BMD at lumbar spine (L2-L4), and at right and left femoral neck, 

and vitamin D level (P < 0.01). Serum OC, PINP, CTX, and NTX were inversely correlated with age and BMI (P < 

0.01). Serum PINP was positively correlated with BMD at right and left femoral neck (P<0.01), while NTX was 

inversely correlated with BMD at lumbar spine, and at right and left femoral neck, calcium levels, and vitamin D 

levels (P < 0.01). Classification of our subjects according to vitamin B12 status into normal (n=255) and deficient 

(n=60) showed a significant elevation in homocysteine level in vitamin B12 deficient subjects compared with 

normal individuals (P < 0.05) by using t-test. When we classified our subjects according to serum folate level, we 

found a significant elevation in homocysteine level in folate deficient subjects (n=81) compared with normal 

individuals (n=234) (P < 0.05). According to homocysteine levels, we classified our subjects into normal (n=269) 

and hyperhomocystinemic (n=46) individuals, and a significant reduction in BMD at lumbar spine, and at right and 

left femoral neck  in hyperhomocysteinemic compared with normal individual, but there was a significant elevation 

in NTX in hyperhomocysteinemic individual compared with normal individuals (P < 0.05). Homozygous and 

heterozygous in MTHFR C677T genotypes show significant elevation in homocysteine levels and lower level of 

OC compared with wild type (P < 0.05). 

      Conclusion: Vitamin D deficiency is fairly high in Saudi men. Elevated blood homocysteine level show a 

significant relation with reduction of BMD values at lumbar spine (L1-L4) and at right and left femoral neck. 

Vitamin B12 and folate status and MTHFR C677T genotypes may maintain BMD through their effect on blood 

homocysteine level. 


