
  الشعور بالسعادة في ضوء بعض سمات الشخصية
  تربية للبنات بمحافظة جدةلدى عينة من طالبات كلية ال

  إعداد الطالبة
  إيناس بنت علي محمد الرابغي

א :א

دفت عادة    ه عور بالس وم الش ة لمفه ة العاملي د البني ى  تحدي ة إل ة الحالي ى ،الدراس اس  وإل قي

ة     ة التربي ات آلي دى طالب عادة ل عور بالس ام للش توى الع ين   ، المس ة ب وع العلاق ى ن رف عل والتع

ة،  السيطرة، المسئولية  (ور بالسعادة وبعض سمات الشخصية   الشع الي  ، الاجتماعي زان الانفع  ،)الات

الي     (وتحديد أآثر سمات الشخصية  زان الانفع ة، الات ئولية، الاجتماعي إسهاماً في   ) السيطرة، المس

  .الشعور بالسعادة لدى طالبات الكلية

ة  وتم اختيار ا     عين ات       ) ٦٠٠(عشوائية للدراسة حجمه ة للبن ة التربي ات آلي ة من طالب طالب

ين     ارهن ب راوح أعم دره    ب) ٢٣-١٨(بجدة تت م التحقق من صحة     ) ٢٠.٨٠(متوسط عمري ق و ت

ة   : التالية  الأدوات الفروض باستخدام  اس  ، مقياس الشعور بالسعادة للإناث من إعداد الباحث ومقي

وردن    ل الشخصي لج يس      ) ١٩٧٣(البروفي ب ويق و حط ؤاد أب د ، وف د الحمي ابر عب ب  ج تعري

ة   مات التالي يطرة: ( الس ؤولية ،الس زان  ،المس الي الات ة ،الانفع م ).الاجتماعي ائج وأه ي  النت الت

  : ما يلي الدراسة  أسفرت عنها

ات الشعور        - ام يستوعب مكون تنتظم الخصائص المكونة لمفهوم الشعور بالسعادة تحت عامل ع

نخفض          :( هي   بالسعادة و ل وجدان سلبي م ع في مقاب اؤل، الرضا، وجدان إيجابي مرتف ، التف

رد   ، قة الفرد بنفسه، الصحة الجسمية، أنشطة وقت الفراغعلاقة الفرد بالآخرين، علا ة الف علاق

  ) بربه 

  .آما أوضحت النتائج أن المستوى العام للشعور بالسعادة لدى طالبات آلية التربية منخفض  -



ين آل سمة    -  من   وآشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطيه موجبة دالة بين الشعور بالسعادة وب

  )السيطرة، المسئولية، الاتزان الانفعالي، الاجتماعية (ضع الدراسة سمات الشخصية مو

دى        - آما ظهر من خلال تحليل الانحدار المتعدد أن أآثر السمات إسهاما  في الشعور بالسعادة ل

  .عينة من طالبات آلية التربية هي سمة الاتزان الانفعالي
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Abstract : 

 
This study aimed at determining the factorial structure of the 

happiness feeling concept. It also aimed at measuring the general level of 
happiness feeling among students of Women's College of Education; 
recognizing the relation type between happiness and some personal traits 
(Ascendancy, Responsibility, Sociability and Emotional stability) ;  and 
determining the personal traits that contribute most to happiness feeling 
among the students of this college .  

 
A random sample was selected for the study of (600) subjects 

among the students of Women's College of Education in Jeddah.                  
The ages of the subject students varied between (18-23) years old, with 
an average age (20,80). The hypotheses were verified by using the 
following instruments : Happiness Measure For Female prepared by the 
researcher, Gordon's Personal Profile Measure stated by Gordon (1973) 
– translated by Gabir Abd El Hameed and Fuaad Abo Hattab. It measures                      
the following traits : (Ascendancy, Responsibility, Sociability and 
Emotional stability). The most important conclusions resulted from this 
study are the following :  

 
- The attributes forming happiness are embodied under a general 

factor that includes all the constituents of happiness including: 
(Optimism, Satisfaction, High positive feeling against Low negative 
feeling, Relation between the individual and others, Individual's 
relation with him/herself, Body health, Spare time activities, and 
Individual's relation with his God) . 

 
- Besides, the conclusions showed that general level of happiness 

among students of Women's College of Education is low .  
 

- The conclusions found that there is an interconnection, positive, 
indicative relation between happiness and each personality trait in 
the study: (Ascendancy, Responsibility, Sociability and Emotional 
stability). 



 
-   The Multiple Descending Analysis showed that the most of             

contributive trait in happiness among students of Women's College 
Education is the trait of Emotional stability . 

 


