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 المستخلص

رًذ دساسخ يذٖ انزسكى فٙ يشع انسكش٘ يٍ انًُظ انثبَٙ ثبنُسجخ نُضلاء سدٍ خذح انؼبو ثبنًًهكخ 

ٌ خذح ػشٕائٛبً رى اخزٛبس يبئخ َضٚم يظبة ثذاء انسكش٘ يٍ انًُظ انثبَٙ ثسح. انؼشثٛخ انسؼٕدٚخ

ٔقذ رى رؼجئخ اسزجٛبٌ خبص ثبنجسث ٔسست ػُٛبد انذو نؼًم . و 2008نٓزِ انذساسخ خلال انؼبو 

رسؼخ ٔسجؼٌٕ فٙ انًبئخ يٍ يدًٕع انُضلاء قٛذ انذساسخ كبَٕا يٍ دٔل آسٕٛٚخ ٔ .  انفسٕص انلاصيخ

سع ززٙ ٚزى اخشاء يٍ انششٔط انلاصو رٕفشْب فٙ انُضٚم انًظبة ثبنى. يٍ دٔل افشٚقٛخ  :21

لأٌ انذساسخ رؼزًذ ػهٗ رسذٚذ َسجخ , أشٓش 4انذساسخ ػهّٛ اٌ ٚكٌٕ قذ ايضٗ فزشح سدٍ لا رقم ػٍ  

. انز٘ ًٚثم يزٕسظ يسزٕٖ انسكش فٙ انذو خلال الأسثغ اشٓش انًبضٛخ( HbA1c)انسكش انزشاكًٙ 

سُخ  10 ± 46(  ػٛبس٘الإَسشاف انى ±يزٕسظ انؼًش )كبٌ  يزٕسظ اػًبس انُضلاء قٛذ انذساسخ 

ثًُٛب كبٌ , يم 100/يح 235 ± 105ْٕ ( RBS)ٔيزٕسظ  يسزٕٖ انسكش انؼشٕائٙ فٙ انذو 

ْٔٙ َسجخ ػبنٛخ ( : 6;2 ±3;9)نهُضلاء قٛذ انذساسخ ْٕ ( HbA1c)يزٕسظ َسجخ انسكش انزشاكًٙ 

يٍ انُضلاء قٛذ انذساسخ لا ٚزجؼٌٕ  : 69ٔخذ اٚضبً أٌ َسجخ .  : 7يقبسَخ ثبنًؼذل انغجٛؼٙ ْٕٔ 

يٍ انُضلاء لا ٚأخزٌٔ  : 26ثًُٛب  , يُٓى لا ًٚبسسٌٕ أ٘ َشبط سٚبضٙ  : 76ٔ  ,َظبو انسًٛخ

و/كدى 27;9± 5;2 ْٕ (BMI)كبٌ يزٕسظ دنٛم كزهخ اندسى . انؼلاج ثئَزظبو
2

ثًؼُٗ اٌ يزٕسظ  ,

أضسذ ْزِ انذساسّ انسبخخ . انؼبو يؼذل أصاٌ انُضلاء قٛذ انذساسخ كبٌ يشرفؼبً ػٍ انًزٕسظ

ثُظبو زًٛخ  انزضايٓى ونزسسٍٛ يذٖ انزسكى فٙ يشع انسكش٘ ثبنُسجخ نهُضلاء انًظبثٍٛ َظشاً نؼذ

ٔلا َظبو سٚبضٙ ٕٚيٙ نزقهٛم أٔصآَى ٔقذسرٓى ػهٗ انزسكى فٙ , ٔلا ثُظبو ػلاخٙ يؼزًذ, يؼٍٛ

قذسح خٛذح ػهٗ  خشٚذ فٙ َفس انًدبلانذساسبد انسبثقخ انزٙ ا انًشع ثظٕسح أفضم ٔقذ ثُٛذ

رظسٛر يب ٚزُبٔنّ انُضلاء انًظبثٍٛ ثذاء انسكش٘ يٍ  إٌ. انزسكى فٙ انًشع خلال فزشح انسدٍ

, ثبلإضبفخ انٗ يًبسسخ ا٘ َشبط سٚبضٙ يزبذ نهٕطٕل نٕصٌ عجٛؼٙ, ٔخجبد زست زًٛخ يُبسجخ

يغ انًزبثؼخ انًُزظًخ فٙ  ,انًخزض ٔالإَزظبو فٙ أخز انذٔاء زست اندشػبد انًقشسح يٍ قجم انغجٛت

انٗ ضجظ يسزٕٖ انسكش نذٖ انًظبثٍٛ  ثئرٌ الله سٛؤد٘ يًب انؼٛبدح انًخظظخ نًشضٗ انسكش

.   ٔقذسح أكجش ػهٗ انزسكى فٙ انًشع ٔانزقهٛم يٍ يضبػفبرّ ػهًبً ثأٌ انسدٍ ثٛئخ يٓٛأح ٔيُبسجخ نزنك
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Clinical Management of Diabetic Inmates in the Main Jeddah Prison 

 

Abstract 

 
 

     An assessment of metabolic control program was conducted on male 

inmates with type 2 diabetes in Jeddah Main Prison, Saudi Arabia. One 

hundred male inmates type 2 diabetes in Jeddah Main Prison were randomly 

involved in this study. Seventy-nine percent of them were Asian and 21% 

were of African origins. At least a 4 months imprisonment was required for 

the diabetic inmate to fit in this study. Mean age was 46 ± 10 years. Mean 

random blood sugar (RBS) and hemoglobin A1c (HbA1c) level were high: 

235 ± 105 mg/dL and      9.3 ± 2.6 %, respectively (target value of HbA1c is 

7%). Sixty-nine percent of diabetic inmates did not follow diabetic diet, 76% 

were not involved in any physical activity while 26% did not follow any  

medication program. Also, mean body mass index (BMI) was         27.9 ± 

5.2 kg/m
2
 (overweight).  This study reveals that the diabetic management for 

diabetic inmates needs significant improvement, mainly because lack of 

compliance with diet, not taking regular medication and doing daily exercise 

or any form of physical activity. The previous studies conducted in the same 

field showed good metabolic control during imprisonment of diabetic 

inmates. In conclusion, this study recommends correction of diet, treatment,  

physical activity, supervised medication and regular clinical check-up should 

take place inside Jeddah Maine Prison to improve diabetic control of 

diabetic inmates and reduce diabetic complications. 

 


