
  (أ  )العلاقة بين نمط السلوك 

والمهارات الاجتماعية والفعالية الذاتية لدى عينة من طالبات كلية إعداد المعلمات 

 (دراسة وصفية ارتباطية  )بمحافظة جدة 

 

 : ملخص الدراسة 

والمهارات الاجتماعية والفعالية الذاتية لدى عينة من  (أ  )هدفت الدراسة إلى تناول العلاقة بين نمط السلوك 
طالبة واستخدم المنهج الوصفي  ( 150 )طالبات كلية إعداد المعلمات بمحافظة جدة وتكونت العينة من 

الارتباطي وذلك للكشف عن الحقائق المتصلة بالمتغيرات بطريقة موضوعية وقد تم استخدام الأساليب 
الاحصائية المناسبة كما تم استخدام مقاييس الدراسة ومنها مقياس الفعالية الذاتية ومقياس المهارات الاجتماعية 

وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية أنه توجد علاقة دالة احصائياً بين نمط السلوك  (أ  )ومقياس نمط السلوك 
. والمهارات الاجتماعية  (أ  )والفعالية الذاتية كما توجد علاقة سالبة بين نمط السلوك  (أ  )

This study aimed to address the relationship between the pattern of 
behavior (a), social skills and self-efficacy among a sample of 
students from the Faculty of Teachers in Jeddah and the sample 
consisted of 150 students and use the descriptive approach 
Relational so as to detect all the facts relating to the variables in an 
objective manner has been using statistical methods appropriate as 
was used metrics survey, such a measure self-efficacy scale social 
skills and scale pattern of behavior (a) The study found the 
following results that there are statistically significant relationship 
between the pattern of behavior (a) and self-efficacy as no 
relationship is negative between the pattern of behavior (a) and 
social skills. 

 


