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القليلة  الكتاب، وتجاوزت الصفحات  الحقيقة.. ما إن شرعت في تصّفح هذا 
الأولى منه حتى وجدت نفسي مستغرقة بالكامل في عالم الصم.

لقد تمكن مركز ال�سيخ محمد ح�سين العمودي للتميز في رعاية �سرطان 
الثدي بإشراف خبراء في لغة الإشارة، والطبيبة الناجية من سرطان الثدي والناشطة 

في هذا المجال د. �سامية محمد عبدالرحمن العمودي من وضع إطار تطوير 
لغة الإشارة الموحدة لمرض سرطان الثدي، وتنظيم قواعد لغة لهذا المرض لتنطلق من 
منهجية علمية ثابتة متفق عليها بين مستخدميها، وليكون مقدمة لعلم جديد في المنطقة 

العربية.

والتي ستستخدمه الصمَّاوات خلال تواصلهن مع المتخصصين في سرطان الثدي.

حلمنا معا وتحقق الحلم

صيته بنت عبدالله بن عبدالعزيز آل سعود   
عضو الاتحاد العربي للصم   

نائبة رئيس مجلس إدارة نادي الصم للنساء بجدة   
جدة: 1431/10/1هـ )2010/9/10م(   



 الحقيقة.. ما إن شرعت في تصّفح هذا
 الكتاب، وتجاوزت الصفحات القليلة الأولى
 منه حتى وجدت نفسي مستغرقة بالكامل

في عالم الصم

 لقد تمكن مركز الشيخ محمد حسين
 العمودي للتميز في رعاية سرطان
 الثدي بإشراف خبراء في لغة الإشارة،
 والطبيبة الناجية من سرطان الثدي
 والناشطة في هذا المجال د. سامية
 محمد عبدالرحمن العمودي من

 وضع إطار تطوير لغة الإشارة الموحدة
 لمرض سرطان الثدي، وتنظيم قواعد لغة
 لهذا المرض لتنطلق من منهجية علمية

 ثابتة متفق عليها بين مستخدميها،
 وليكون مقدمة لعلم جديد في المنطقة

العربية

 والتي ستستخدمه الصمَّاوات خلال تواصلهن
مع المتخصصين في سرطان الثدي

حلمنا معا وتحقق الحلم

صيته بنت عبدالله بن عبدالعزيز آل سعود
عضو الاتحاد العربي للصم

نائبة رئيس مجلس إدارة نادي الصم للنساء بجدة
جدة: 1431/10/1ه  )2010/9/10م(



إهـــداء
إلى أميرة القلوب التي غمرت هذة الفئة بفيض من إنسانيتها 

صاحبة السمو الملكي
الأميرة صيتة بنت عبدالله بن عبدالعزيز آل سعود

إلى كل سيدة فقدت السمع و النطق
ومن أجلها تعلمت لغة الإشارة

إلى أستاذتي التي علمتني لغة الإشارة
الأستاذة فائزة نتو

إلى مجتمعي أهدي عملي الصغير هذا كواجب وطني
لا أرجو منه غير أجر العمل الصالح و العلم النافع

د/سامية العمودي



إهداء
إلى أميرة القلوب التي غمرت هذة 

الفئة بفيض من إنسانيتها 

صاحبة السمو الملكي
الأميرة صيتة بنت عبدالله بن 

عبدالعزيز آل سعود

إلى كل سيدة فقدت السمع و النطق
ومن أجلها تعلمت لغة الإشارة

إلى أستاذتي التي علمتني لغة الإشارة
الأستاذة فائزة نتو

إلى مجتمعي أهدي عملي الصغير هذا 
كواجب وطني

لا أرجو منه غير أجر العمل الصالح و 
العلم النافع

د/سامية العمودي
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 سرطان الـثدي
ا ل ث ديس رطان

9

مقدمة
أصبت بسرطان الثدي في عام 

2006م وأصبح هدفي نشر الوعي 

بسرطان الثدي بين كل النساء 
ي واحدة منهن ولذلك  وأنتِِ
تعلمت لغة الإشارة لأستطيع 
التواصل معكن، ولأقول لكن 
لا تنسوا فحص الثدي بانتظام 
لأن الاكتشاف المبكر للأورام 

يساعد على الشفاء



 سرطان الـثدي
ا ل ث ديس رطان
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س: ما أهمية معرفة 
سرطان الثدي؟

1( لأنه أكثر أنواع السرطانات 
انتشارا بين النساء

2( لأن الاكتشاف المبكر يعني 
الشفاء بنسبة كبيرة

3( لأن الفحص المبكر متوفر في 
مستشفيات السعودية
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س: كيف أعرف انني 
عرضة للإصابة؟

1( كونك إمرأة )فالنسبة بين 
الرجال أقل من %1(

2( يظهر عادة بين السيدات 
الكبيرات )50 عاما أو أكثر(

3( السمنة

4( الحمل في سن متأخرة

5( عدم الإنجاب

6( التاريخ الوراثي للعائلة

7( استعمال الهرمونات 
البديلة



 سرطان الـثدي
ا ل ث ديس رطان
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س: ماهي أعراض 
سرطان الثدي؟

1( وجود كتلة )ورم( في الثدي

2( إفرازات من الحلمة خاصة 
إذا كانت مخلوطة بدم

3( أي تغيير في الحلمة

4( الأمراض الخبيثة عادة غير 
مصحوبة بألم

5( تورم الغدد الليمفاوية 
تحت الإبط



13

س: ماهي الفحوصات 
المطلوبة لاكتشاف 

سرطان الثدي؟

1( إجراء الفحص الذاتي للثدي 
كل شهر بعد إنتهاء 

الدورة

2( إجراء الفحص الدوري لدى 
الطبيب المختص سنويا

3( إجراء فحص أشعة 
الماموجرام سنويا ابتداءا 

من عمر 40 عام



 سرطان الـثدي
ا ل ث ديس رطان
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معتقدات خاطئة!!

1( السرطان يؤدي دائما 
للموت

2( العلاج الكيماوي يسبب 
الوفاة

3( دائما يتم استئصال الثدي

4( التعرض المتكرر لأشعة 
الماموجرام ضار

5( فحص أشعة الماموجرام 
مؤلم

6( السرطان مرض معدي
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تأثير الإصابة على 
أفراد عائلتك

1( تتأثر العلاقة الزوجية

2( يتعرض الزوج لضغوط 
نفسية ومالية

3( لابد من مصارحة الأبناء كي لا 
يخافوا ولا يحزنوا



 سرطان الـثدي
ا ل ث ديس رطان
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س: ماذا أفعل لو 
أصبت بسرطان 

الثدي؟

1( الدعاء والصبر عند 
الابتلاء لأن الأجر كبير عند 

الله

2( العلاج عند الطبيب 
المتخصص

3( ماء زمزم والرقية الشرعية 
تساعد لكن لا تغني عن 

الطبيب

4( نحن موجودون لدعمك 
دائما
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خطوات

الفحص
الذاتي



 سرطان الـثدي
ا ل ث ديس رطان
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1
1 تجردي من ملابس منطقة 

الصدر

2 قفي أمام المرآة

3 تفحصي 
وجود أي 

تغيير في 
شكل الثدي 
أو الحلمة
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2
قفي أمام المرآة وضعي 

ذراعيك على منطقة الحوض 
وشاهدي أي تغيير في 

الثدي أو الحلمة



 سرطان الـثدي
ا ل ث ديس رطان
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3
قفي أمام المرآة وضعي 

ذراعيك على رأسك وشاهدي 
أي تغيير في الثدي أو 

الحلمة
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4
افحصي الثديين براحة

الأصابع الثلاثة
كما في الشكل أمامك



 سرطان الـثدي
ا ل ث ديس رطان
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5
استلقي على ظهرك وضعي 
وسادة تحت كتفك الأيمن 

لفحص الثدي الأيمن وضعي 
يدك اليمنى على رأسك 

والعكس لفحص الثدي الأيسر
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1
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د/ سامية العمودي تتعلم لغة 
الإشارة من الأستاذة فائزة نتو



 سرطان الـثدي
ا ل ث ديس رطان
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تمت مراجعة لغة الإشارة من قبل 
خبراء لغة الإشارة:

الأستاذ/

محمد عبدالله أبو مدرة
مدير نادي الصم للرجال بجدة

عضو الاتحاد السعودي والعربي للصم

و
الأستاذة/

فائزة عباس نتو
رئيسة نادي الصم للنساء بجدة

عضو الاتحاد السعودي والعربي للصم



جامعة الملك عبدالعزيز بجدة

مركز الشيخ محمد حسين 
العمودي للتميز في 
رعاية سرطان الثدي

هاتف: 0096626952000
تحويلة: 21036

فاكس: 0096626408397
صندوق بريد: 140295 جدة 21333

cebc_alamoudi@yahoo.com
http://alamoudi-breastcenter.kau.edu.sa





 سرطان الـثدي
ا ل ث ديس رطان

الحقيقة.. ما إن شرعت في تصّفح هذا الكتاب، وتجاوزت الصفحات القليلة الأولى 
منه حتى وجدت نفسي مستغرقة بالكامل في عالم الصم.

لقد تمكن مركز ال�سيخ محمد ح�سين العمودي للتميز في رعاية �سرطان 
الثدي بإشراف خبراء في لغة الإشارة، والطبيبة الناجية من سرطان الثدي والناشطة 

في هذا المجال د. �سامية محمد عبدالرحمن العمودي من وضع إطار تطوير لغة 
الإشارة الموحدة لمرض سرطان الثدي، وتنظيم قواعد لغة لهذا المرض لتنطلق من منهجية 
علمية ثابتة متفق عليها بين مستخدميها، وليكون مقدمة لعلم جديد في المنطقة العربية.

والتي ستستخدمه الصمَّاوات خلال تواصلهن مع المتخصصين في سرطان الثدي.

حلمنا معا وتحقق الحلم

صيته بنت عبدالله بن عبدالعزيز آل سعود   
عضو الاتحاد العربي للصم   

نائبة رئيس مجلس إدارة نادي الصم للنساء بجدة   
جدة: 1431/10/1هـ )2010/9/10م(   


