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 محاور المحاضزة

 .إٌجبح ٚاٌغؼبدة دك ِىخغب ببٌٛلادة ١ٌٚغج أدلاَ•

 .حذذ٠ذ اٌّٛاسد اٌشخظ١ت ٌلإٔغبْ ٚو١ف١ت حغ٠ٛؼٙب ٌخذم١ك إٌجبح•

 .ػٛاًِ إٌجبح•

 .ط١بغت اٌشؤ٠ت ٚاٌشعبٌت ٚالأ٘ذاف•

 .ػجٍت اٌذ١بة•

 .حغ١١ش ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌذاخٍٟ•

 .ربزببث إٌجبح•

 .لظت ٔجبح•



 الىجاح والسعادة 
 مكتسب بالىلادة حق 

 أحلام اوليس



حؼش٠ف 
 اٌغؼبدة

حؼش٠ف 
 إٌجبح



 الىجاح

 .الأٌُحؼ١ش د١بحه بغش٠مت حٙبه اٌشؼٛس ببٌىث١ش ِٓ اٌغؼبدة ٚاٌم١ًٍ جذا ِٓ أْ •

ُٗ ٚ ٠شضٝ بٗ•  .وً إٔجبص ٠فخخش بٗ طبدب

 اٌٛطٛي ٌغب٠ت ِذذدة ٚحذم١ك أ٘ذاف ِشعِٛت بٛعبئً ِششٚػت ٚعشق ِٕٛػت•

إٌجبدبث ِخؼذدة ِٚخٕٛػت ٚلا حؼذ ٚلا حذظٝ ٟٚ٘ ٔغب١ت حخخٍف ِٓ شخض •

 ٢خش

ٌْجََّحَ فَمَذْ :ببٌفٛص ، ِثلًا ػٓ إٌجبح اٌمشآْ ػبّش • ًَ ا َٚأُدْخِ ِٓ اٌَّارِ  َّٓ سُدْشِحَ ػَ ﴿ فَ

ٌْغُزُٚرِ  َِرَاعُ ا ٍَا إِلاَّ  ْٔ ٍَاجُ اٌذُّ ٌْذَ َِٚا ا  ﴾فَاسَ 
 



 السعادة

 أٚ ببٌشٟء ٚاٌشؼٛس ، "ع٠ٛبً ِٕظٙش٠ٓ ٚالاعخّخبع ببٌبٙجت شؼٛس" ٟ٘ اٌـسؼادج•

  حؼىظ حجشبت فٟ اٌخٛع ِجشد ػٍٝ ٠ٚغّٛ بً ٠خؼذٜ شٟء ٘ٛ بٗ الإدغبط

 بأٔٙب د١بحٗ ػٍٝ ٠ذىُ اٌشخض حجؼً دبٌت ٟ٘ إّٔب"ٚ اٌشخض، ػٍٝ اٌشؼٛس رٌه

 "ٔظشٖ ٚجٙت ِٓ الألً ػٍٝ ٚاٌضغٛط ا٢لاَ ِٓ خب١ٌت ِٚغخمشة ج١ٍّت د١بة

اٌذذ٠ث ػٓ اٌغؼبدة فٟ اٌمشآْ اٌىش٠ُ فٟ عٛسة ٚادذة فمظ ٟ٘ عٛسة ٘ٛد ،  ٚسد •

 :ٚفٟ ِٛضؼ١ٓ 

َٚعَؼ١ِذٌ : لبي حؼبٌٝ   ٌّ ُْ شَمِ ُٙ ْٕ ِّ ِٗ ۚ فَ ِٔ ُُ َٔفْظٌ إٌَِّب بِإِرْ ََ ٠َأْثِ ٌَب حَىٍََّ ْٛ ٠َ(ٔٓ5) 

َِب : ٚلبي  َٚاٌْأَسْعُ إٌَِّب  َٚاثُ  َّب َِجِ اٌغَّ َِب دَا َٙب  َٓ ف١ِ َٓ عُؼِذُٚا فَفِٟ اٌْجََّتِ خَبٌِذ٠ِ َّب اٌَّز٠ِ َٚأَ

َِجْزُٚرٍ   (8ٓٔ)شَبءَ سَبُّهَ ۖ ػَغَبءً غ١َْشَ 



 بيه السعادة والىجاح

ِا دصٍد اِا اٌسؼادج فًٙ اْ ذزٌذ ... ( ِادي)ذزٌذ إٌجاح ٘ٛ اٌذصٛي ػٍى ِا •

 .ٚذسرّرغ تزدٍح اٌذصٛي ػٍٍٗ( دسً)ػٍٍٗ 

 .  دْٚ ضغٛط ِٓ اٌّجرّغ أٚ ِٓ اٌظزٚف•

 .لذ ٌىْٛ الإٔساْ ٔاجذاً دْٚ سؼادج•

 .اػًّ ِا ذذة ٚ ادة ِا ذؼًّ أٚ لا ذؼًّ تٗ أتذاً•

 



 معادلت الىجاح

اػّاي )إٌٍح ذسثك وً شًء • ا١ٌٕت
 (اٌجٛارح, اٌذ٘ٓ, اٌمٍة

اٌؼض٠ّت أٚ 
 الاعخّشاس٠ت

ذذرب درى •
 الإذماْ اػطٗ دمٗ

اٌّّبسعت 
 ٚاٌخذس٠ب

ذخصص ٌٗ •
 ٚلد ٌٍِٛاً



تحذيذ المىارد الشخصيت للإوسان وكيفيت 

 تطىيعها لتحقيق الىجاح



 أدواث مساعذة

 (.ِٛجٛدج أْٚ لآٌ)اٌّرؼذدج  اٌذواءاخاخرثار •

 . SWOTذذًٍٍ •

•SIGN . 

 .ِؼادٌح إٌجاح•

 



SWOT تحليل   



SIGN 

sign 

Success  

Instinct  

growth 

need 



 خلطت الىجاح
What  

You love 

What  
You’re  

Good at 

What  
Pays well 

#win 

Happy but 
poor 

Just a 
dream 

Rich but 
bored 



 كيف اطىع ما املك لتحقيق الىجاح

 .اٌزاح١تاٌّببدسة •

 .اٌزاحٟالأضببط •

  .اٌمذسة ػٍٝ اٌخذب١ش ٚٚضغ اٌخغظ•

  .حذذٞ اٌّخبٚف•

 .وً ٚلجحؼٍُ •

 خظض ٚلخبً ١ِٛ٠بً ٌخغ٠ٛش ِٛاسدن•

 .اػظ أوثش ِّب حأخز•



 عىامل الىجاح



 عىامل الىجاح

 إٌجاح

الاٌّاْ ٚاٌثمح 
تمذراذً  

 ِٚٛا٘ثً

 لا ٌٛجذ فشً

اٌرؼاًِ 
الإٌجاتً ِغ 

 الإخفاق

 اٌّزٚٔح

اٌؼلالاخ 
 إٌاجذح

 جشأ اٌّٙاَ

فىز 
وإٌاجذٍٓ 
إٌجاح ِا 
 ذصٕؼٗ أد

ذؼٍُ ِٓ 
 اخفالاذه



 الزسالت والزؤيت والأهذاف صياغت



 الزسالت والزؤيت

  فٟ ػ١ٍٗ حغ١ش أْ حٛد ِب ٟٚ٘ اٌذٚس أٚ اٌّّٙت :mission اٌزساٌح•

 ٘زٖ فٟ ِّٙخه ِب .....اٌذ١بة فٟ دٚسن ِب .....اٌذ١بة فٟ سعبٌخه ِب » اٌذ١بة

 .دائُ ٚعش٠ك ػبَ شٟء ػٓ ٟٚ٘ «اٌذ١بة

َٙب ٠َب• ُْ َٚإِْ ۖ سَّبِّهَ ِِٓ إ١ٌَِْهَ أُٔضِيَ َِب بٍَِّغْ اٌشَّعُٛيُ أ٠َُّ ٌَّ ًْ َّب حَفْؼَ ُٗ بٍََّغْجَ فَ ُٗ ۚ سِعَبٌَخَ  َٚاٌٍَّ

ُّهَ َٓ ٠َؼْظِ َّ ۗ إٌَّبطِ ِِ َٗ إِ ْٙذِٞ ٌَب اٌٍَّ ٠َ ََ ْٛ َٓ اٌْمَ  اٌّبئذة (67) اٌْىَبفِش٠ِ

 حٛد ِب ٚ٘ٛ ٌظٕؼٙب شخظ١بً حغؼٝ اٌخٟ إٌٙبئ١ت إٌخ١جت :vision اٌزؤٌح•

 .ٌلأ٘ذاف ػبِت وٍّت ٟٚ٘ إ١ٌٗ اٌٛطٛي

ُٗ طَذَقَ ٌَّمَذْ• ُٗ اٌٍَّ َّ ۖ بِبٌْذَكِّ اٌشُّؤ٠َْب سَعٌَُٛ َّغْجِذَ ٌَخَذْخٍُُ ََ اٌْ ُٗ شَبءَ إِْ اٌْذَشَا َٓ اٌٍَّ ١ِٕ ِِ  آ

َٓ ُْ ُِذٍَِّم١ِ َٓ سُءُٚعَىُ ُِمَظِّش٠ِ َْ ٌَب َٚ َُ ۖ حَخَبفُٛ ُْ َِب فَؼٍَِ ُّٛا ٌَ ًَ حَؼٍَْ ِْ ِِٓ فَجَؼَ  رٌََِٰهَ دُٚ

 اٌفخخ(7ٕ) لَش٠ِبًب فَخْذًب

 

 

اٌّّٙت= اٌشعبٌت   
خغت لظ١شة ِٚخٛعغت ٚبؼ١ذة اٌّذٜ= اٌشؤ٠ت   



 مقاروت الزسالت والزؤيت

 اٌزؤٌح
 سؤ٠خٟ» إ١ٌٗ حظً ٚ٘ذف ِمظذ•

 ِذذد شٟء «ِؼٍّت أوْٛ أْ

 اطبخ أْ بؼذ اٌشؤ٠ت حٕخٟٙ

 ِؼٍّت

 ٚحذغب حمبط ٔخ١جت•

 ٚع١ٍت•

 ٚحمبط حؼذ•

 و١ّت•

 اٌزساٌح
 أْ سعبٌخٟ » بٙذف ِذذدة غ١ش•

 ٠ٕخٟٙ لا شٟء فزٌه «إٌبط أػٍُ

 وٍٙب د١بحه إٌبط حؼٍُ فأٔج

 دغبت ٌٗ ١ٌظ احجبٖ•

 غب٠ت•

 ٚحغخشؼش حذظ•

 ٔٛػ١ت•



 الهذف
 .  ٘ٛ ِب ٠غؼٝ إ١ٌٗ اٌفشد ِٓ أجً حذم١مٗ•

ّٛة: اٌٙذف•  .ٔٙب٠ت ػ١ٍّّت، ٌبذا٠ت ٔظش٠ّت ٌخذم١ك اٌغب٠ت اٌّشج

٘ٛ اٌّٛجّٗ ٌغٍٛن اٌفشد، ٚ٘ٛ ِب ٠شبغ اٌذّافغ، ٚإ١ٌٗ ٠خّجٗ اٌغٍٛن، ٠ٚىْٛ  : اٌٙذف•

 .  فٟ اٌؼبدة ش١ئبً خبسج١ّبً

 .  ٘ٛ إٌّخ١جت اٌذبعّت اٌّخٟ ٠غؼٝ إ١ٌٙب اٌفشداٌٙذف •

فٙٛ اٌّزٞ ٠مٛد، ٠ٚٛجّٗ ٠ٚششذ اٌغٍٛن الإسادٞ ٌغـشع : اٌخشبٛٞ ٌٍٙذفاٌخّؼش٠ف •

 .ٚحذم١مٗاٌـٛطــٛي إٌٝ اٌّـغــؼـٝ 
 



 البذاياث

 .ٚضغ ٔٛا٠ب ٚاضذت: ا١ٌٕت1.

 .اخخ١بس ِغبس د١بة ِلائُ ٌشخظ١خٟ ٚاِىب١ٔبحٟ: الاخخ١بس2.

ً٘ ٘ذفٟ أٚ ِغبس د١بحٟ ٠ٕغجُ ِغ ِفب١ّ٘ه فٟ اٌذ١بة ٚا٢خش٠ٓ ً٘ : اٌب١ئت3.

 .٠ٍغٟ اٌظشاػبث ٚالاضغشاببث

 .ٚحذ٠ٍٛٗ ٌٙذف روٟ: ِم١بط اٌٙذف4.

 .ٚٚضغ ِشبػش ِمٕؼت ٚاعخشؼبس٘ب ػٕذ روش اٌٙذف: ط١بغت اٌٙذف5.

 ٓ(فٛوظ ف١ٍُ، فٛوظ بٛعخش)اٌبؼذ ػٓ اٌّشخخبث ٚضغ ا١ٌٕت ٚإػبدحٙب : اٌخشو١ض6.

اشٙش وً عٕت ٚوبفئ ٔفغه ػٍٝ   ِٖشة وً اعبٛع وً شٙش وً : ٔظبَ اٌّخببؼت7.

 الإٔجبص

 حؼذ٠ً أٚ حشد١ً، إضبفت ، اٌغبء ا٘ذاف غ١ش ِخٛافمت: اٌخذ٠ٚش8.



 صياغت الهذف

 اٌٙذف

 إ٠جببٟ

 ِضبسع

 دافؼ١ت

 اعخشؼبس

 .أٔب احّخغ ببٌٛفشة اٌّب١ٌت... أٔب ا٢ْ بظذت ج١ذة 



 كيف أحذد ما اريذ

 ِا أرٌذ
 أٔا اذّرغ تصذح جٍذج•

أٔا إٔسأح رسٌٕح ٚ٘ادئح فً •

 .ذصزفاذً

ٕ٘ان ٚسائً ِخرٍفح ِّٚرؼح  •

 .ٌرؼٍُ اٌٍغح اورشفٙا ٌٍِٛاً

 .أٔاَ تىً سٌٙٛح وطفً ٚدٌغ•

 

 

 ِا لا ارٌذ
 .لا أرٌذ أْ أِزض•

 أرٌذ أْ اذخٍص ِٓ ػصثٍرً•

 

اوزٖ فشًٍ اٌّسرّز فً ذؼٍُ •

 .اٌٍغح الأجٍٍشٌح

 أػأً ِٓ الأرق وً ٌٍٍح•



 الأهذاف الذكيت



 تزتيب الأولىياث



 عجلت الحياة



 الإٔغبْ

 بم١ت اٌىبئٕبث

 داخٍٟ خبسجٟ



 الىعي بالىجاح



 الىعي بالىجاح

 ٌٍٕٚجبح ِٚٛجت، عبلت ٟ٘ دشوت ٚوً . ٠خذشن شٟء وً إْ•

 ِثٍٙب، إٌٝ حخجٗ الأشببٖ ٚوً ، الإخفبق ِٛجت ػٓ حخخٍف ِٛجت

 ٚاٌظذق اٌثمت دٛي حؼب١شاحٗ حىْٛ داػّت سٚد١ت ِٛجبث ٌٗ فّٓ

 فٟ اٌشفبف١ت ٠ؼ١ش لأٔٗ . ٚالاعخمبِت ٚاٌٛضٛح ٚالإخلاص

  ػٍٝ ِٕفخذبً ٠ىْٛ داػّت سٚد١ت ِٛجبث ٌٗ ِٚٓ أػّبلٗ،

 .ٚاٌذذط الإٌٙبِبث

•ْٓ ًَ ػَائِشَحَ ػَ ُٗ رَضِ َٙا اٌَّ ْٕ ِّؼْدُ لَاٌَدْ ػَ َّ سَ َّٕثِ ُٗ صٍََّى اٌ ِٗ اٌَّ ٍْ  ػٍََ

َُ َٚاحُ " : ٌَمُٛيُ َٚسََّ َّا ُِجََّذَجٌ جُُٕٛدٌ الَأرْ َٙا ذَؼَارَفَ فَ ْٕ  ائْرٍََفَ ِِ

َِا َٕاوَزَ َٚ َٙا ذَ ْٕ  اٌثخاري صذٍخ  " . اخْرٍََفَ ِِ

  



 الىعي بالىجاح

 أغلاق ٠ؼ١ك اٌذ١بة ِغ١شة فٟ الإٔغبْ ػبشٗ اٌزٞ ٚاٌخ١ّٙش ٚاٌمٙش اٌىبج•

 ػٍٝ ٠غغٝ فبٌىبج ِٕٗ، اٌخخٍض ِٓ بذ لا ٌٚزا . اٌغؼبدة ٔذٛ اٌشٚح

 اٌّشؼت طٛسحٕب ٠ٚذجب اٌذاخٍٟ اٌخٕبفش ٠ٚخٍك ، ٌٍٕجبح اٌذاػّت اٌّشبػش

 . اٌخبسج إٌٝ اٌذاخً ِٓ

   . إٌجبح ِٛجت ِغ اٌخٛاطً حؼ١ك اٌغٍب١ت اٌّشبػش•

 ِٓ د١بحه ػبًِ حٕفز ٌٓ ٚخضائٕٗ ٚالأسع اٌغّٛاث ٍِه ٌٗ ٚجً ػض الله•

 .إٌذسة ِبذأ ِٓ لا اٌٛفشة ِبذا

 .٠خبعبه ٚ٘ٛ اٌذاخٍٟ ٌظٛحه ٚاعخّغ اٌذاخ١ٍت اٌظٛاث اطّج•

 ِثٍٙب ِغ ٌخٍخمٟ حٕغٍك أْ اٌج١ٍّت ٌٍّشبػش ٠غّخ بّب ٚاػ١بً وـــٓ .. ٚأخ١شًا•

 .شب١ٙبحٙب ِغ حٛاطٍٙب ٠ٚؼ١ك ٠ذبغٙب بّب ٚػ١ه ِغ

 



 قصت وجاح








