
 مراحل عملية البحث
 

نحو إٌجاد إجابة أو . مراحل عملٌة البحث حلقة متصلة تبدأ بخطوات متتالٌة: مقدمة
 .حل مشكلة 

 .تبدأ بالشعور بالمشكلة وتنتهً بتعمٌم النتابج وذكر التوصٌات
 

 :مراحل عملية البحث 
 

 تحدٌد المشكلة البحثٌة  -1
 :  وهذا ٌتضمن 

 ( تصل الٌة شكوى,  بهٌشعر  قلق) من  الشعور بالمشكلة  -
 الشعور بنقص المعلومات حول آثار أو أسباب أو عوامل المشكلة -

 ...والمتمثل فً الشعور بالحاجة الً المعرفة 

 : للمشكلة نوعٌن ٌتضمن أن وهذا   -

  مشكلات تثٌر القلق ولكن الباحث لدٌه المعرفة بها وبطرٌقة
 .ضبطها 

 لمعرفة بها  أو مشكلات تثٌر القلق ولكن الباحث لٌس لدٌه ا
 .بطرٌقة ضبطها أو بهما معا 

 
النوع الثانً من المشكلات هو الذي ٌحتاج لإقامة بحث ولكن ومنه فأن      

 :بشروط
 .الجهد والمال فً بحث هذه المشكلة صرفأن هناك ما ٌبرر  -1
 .أن ٌتوقع الباحث أن ذلك سٌقدم شٌبا للمعرفة  -2

 . دراسةلأن تتوفر عٌنة مناسبة ل -3

 .أدوات مناسبة لجمع البٌانات حول مشكلة الدراسة أن تتوفر  -4

 .أن ٌمتلك المهارة البحثٌة والخبرة  -5

 .أن ٌقدم نتابج تسهم فً تقدم المعرفة الإنسانٌة -6

ب لأدآتبع تإلا  أن الم اختٌار المشكلة البحثٌة مشكلة فً حد ذاته وعادة ما ٌكون 
مجموعة من المصادر  أن هناك ٌجد فً مجال التربٌة وعلم النفسالبحث العلمً 

 :ومن هذه المصادر  دراسةبعا للمشكلات التً تحتاج إلى نالتً تمثل 
 

 مصادر المشكلة البحثية 
 Experience:  الخبرة -1

الخبرة الشخصٌة المرتبطة بمجال الباحث الأسري أو التربوي أو الاجتماعً أو  
 .الاقتصادي أو السٌاسً أو النفسً 

كلات التً تعوق عمله أو تنغص عٌشه أو تدهور اقتصاد ٌلتمس المرء المش فبالخبرة
دوابر الظلام أو تلك المشكلات بلده أو تزعزع أمن جماعته أو تدفع بإخوته إلى 



 الذكور مقارنة بالإناث انخفاض معدلات فً نقص الدافع نحو العلم و المتمثلة 
 الخ....
 

 oriesDeduction From The . الاستنتاجات المنبثقة من النظرٌات -2

وهً تقوم بتفسٌر الظواهر التً ٌهتم الباحث  النظرٌات أعظم انجازات العلم
تلخٌص الملاحظات وتفسٌر الوقابع والتنبؤ بما سٌحدث فً وتقوم ب بدراستها

 .مرتبطة بالظاهرة المدروسةمواقف جدٌدة 
  المهمةوتقوم النظرٌة بمجموعة من الوظابف 

 .تلخٌص الملاحظات وتعمٌمها  .1
 .باحث وتحذره بما ٌتوقع حدوثه فً مواقف معٌنة ال تنبا .2
الكثٌر من  اءجرأدلٌل ٌوجه الباحث إلى جمع المزٌد من الملاحظات و .3

 .التجارب والدراسات للكشف عن أخطاء النظرٌة
 تقدم تفسٌرات مقبولة للأحداث والملاحظات .4

ولكل علم نظرٌاته فهناك نظرٌات فً علم القٌاس وفً علم الإرشاد وفً  
وتختلف النظرٌات   الخ .......الإدارة وفً التعلم والدافعٌة والسمات علم

 .حسب جودتها وفقا لمجموعة من المعاٌٌر 
 

وبرغم أن هذا المصدر ٌعد من المصادر الهامة لاختبار المشكلة البحثٌة إلا أن 
الباحث المبتدئ ٌصعب علٌه ذلك نوعا ما لان  النظرٌة مجموعة من المبادئ 

 .التً تتطلب اختبارا تجرٌبٌا وفق المنهج العلمً الرصٌن والتعمٌمات
 
 
 مراجعة البحوث السابقة  -3

من خلال المجلات العلمٌة المحكمة ورسابل الماجستٌر والدكتوراه ٌمكننا اختٌار 
 .المشكلة البحثٌة 

  من خلال التوصٌات التً تذكر فً نهاٌة كل بحث 

 خرى أو من إعادة نفس البحث فً مكان آخر وعٌنه أ. 

 الباحث  هاحظأو سد الثغرات التً ٌلا. 

  أو تكٌٌف بعض الأسالٌب المستخدمة لحل المشكلة الحالٌة 

  وفابدة أخرى تتمثل فً أنها تسهم فً التفكٌر بعملٌة ربط منطقٌة بٌن ما
  ورد فٌها وبٌن المشكلة الحالٌة

 
 
 القضاٌا الاجتماعٌة  -4

ٌعد مصدرا هاما من مصادر أن ماٌدور فً مجتمع من المجتمعات من أحداث 
اختٌار المشكلة فارتفاع نسب الطلاق وغلاء المعٌشة وكوارث الطبٌعة 

والثورة علامً وأثر ذلك على الأفراد والانفتاح الإ  المدمرةوالحروب 



والشبق المادي كلها تعد مصدرا هاما من مصادر اختٌار المشكلة  ةالتكنولوجٌ
ة البحوث المسحٌة بغرض وصفها أو التً تحفز الباحث نحو إقام  البحثٌة

 .استطلاع الرأي حولها أو تقصً أثارها على حٌاة الفرد والجماعات 
 
 المواقف العلمٌة -5

وٌعد المجال العلمً الذي ٌحٌط بالفرد من المصادر التً تعٌن الباحث فً اختٌار 
لات مشكلة بحثه المنبثقة من مجال عمله أو من المؤسسة التً ٌعمل بها أو المشك

 .التً ٌرى أنها تعوق تقدمه لٌحقق أهداف مؤسسته التً ٌعمل بها
 
 الممتازةٌعدون من المصادر :  الأساتذة  المتمرسٌن فً البحث العلمً -5

المعرفة وبذل الجهد من  إضافةمشكلة البحث واللذٌن لا ٌترددون فً  لاختٌار
 .أرقى مستوٌاته إلىأجل السمو بالبحث العلمً 

 
المشكلة البحثٌة تظهر مهارة أخرى تتمثل فً القدرة على  تباراخوبعد أن ٌتم 

 .صٌاغة المشكلة البحثٌة
 

 .صياغة المشكلة البحثية
 :هناك ثلاث طرق لصٌاغة المشكلة البحثٌة 

 
 . الطبٌعة التصرٌحٌة -1
 ....................   على ............................مثل أثر     
 ....................و .......................العلاقة بٌن     

 .الصٌغة الاستفهامٌة  -2
 .......................على ..................... مثل ما اثر   

 ..................على ...................... أو هل من أثر 
 ....................و......................العلاقة بٌن  أو ما

 ........................و .........................قة بٌن أو هل ٌوجد علا
 صٌغة الهدف  الصٌغة الفرضٌة أو -3

 رض من الدراسة أو تهدف الدراسة الحالٌة غمثل ال
 ....................على ...............مثل اختبار فاعلٌة برنامج  أو
 

من توافرها لصياغة المعايير التي لابد وٌرى الباحثون أن هناك مجموعة من 
 :ومنها البحثيةللمشكلة  جديدة

 
تضمٌن صٌاغة المشكلة البحثٌة تساؤلا  ٌعد علاقة بٌن متغٌرٌن أو أكثر  .1

 . شبه تجرٌبٌة أوسببٌة تجرٌبٌة  أو علاقةوصفٌة  ارتباطٌهسواء علاقة 
 .أن ٌتضح فً الصٌاغة وجود متغٌرات الدراسة .2



 .بإمكانٌة التوصل إلى حل وٌتضح ذلك فً وضوحها أن تبنى الصٌاغة  .3

 .أن ٌتضح من الصٌاغة قابلٌة المشكلة للبحث  .4

  من حٌث توافر العٌنة. 

  القدرة على تعرٌف متغٌرات الدراسة إجرابٌا. 

  توفر أدوات جمع البٌانات. 
 .أن لا تصدر الصٌاغة أحكاما تبنى عن قٌم مفاضلة أخلاقٌة  -4
لا تنشأ التباسات فً المعانً التً تحملها ابسط  حتىتجنب الألفاظ المرنة  -5

 .العبارات 
 . أن تحمل الكلمة وصفا دقٌقا للمشكلة  -6
 

 ٌبدءاوبعد أن استطاع الباحث تقدٌم وصٌاغة مشكلة بحثه بالطرٌقة العلمٌة 
 بأسبلة الدراسة وفرضٌاتها 

 
 أسئلة الدراسة وفرضياتها 

 
 تساؤلات البحث  -1

تساؤل فٌه نوع من العمومٌة وٌنبثق منه مجموعة من الباحث دراسته بوقد ٌبدأ 
 .الأسبلة الفرعٌة 

أن تكون تساؤلات فً الدراسات التً تستخدم المنهج  وٌرى بعض الباحثٌن
وشبه  المنهج التجرٌبًالدراسات التً تستخدم  الوصفً وفرضٌات فً 

 التجرٌبً 
 ٌل هذا التساؤل السؤال العام ٌكون هو تساؤل الدراسة بصفة عامه ثم ٌتم تحل

 .إلى أسبلة أكثر تحدٌدا 
ماهً  مستوٌات مهارات التفكٌر الناقد لطلبة كلٌة الاداب  –مثل  السؤال العام 

 ؟ بجامعة المؤسس
تتناول المشكلات والقضاٌا الفرعٌة للمشكلة  أسبلة تحدٌدا هً الأكثر الأسبلة

 الإحصابًوٌعبر عنها بدلالات مصطلحات الاستدلال 
كلٌة الاداب لمهارة التفكٌر الناقد على  ً درجة امتلاك طلبةهام  :مثل  -1

 ( جلٌسر -واطسون)اختبار 

بٌن %55عند مستوى ثقة  إحصابٌةذات دلالة  ارتباطٌههل هناك علاقة  -2
 ......درجة التفكٌر الناقد والمعدل التراكمً

 الخ ...  -3
 

 فرضيات البحث -2
لة البحثٌة وذلك ٌتم بصٌاغة بعد أن تم تحلٌل المشكلة ٌبقى محاولة حل المشك  

لتساؤل  ةعمتوق إجابةمجموعة من الفرضٌات التً تمثل حلا مؤقتا لمشكلة البحث أو 
ٌ  جد   ا  الدراسة أو تنبؤ  .ا عن نتابج البحث ا وذك



, النظرٌات , الإطار النظري ...)   وٌتم استخلاص الفرضٌات من عدة مصادر
 (.ات الآخرٌنخبر.,الخبرات الشخصٌة ,الدراسات السابقة 

 
 .بها الالتزاموعند صٌاغة الفرضٌات فهناك مجموعة من المعاٌٌر ٌجب 

أن تعبر الفرضٌة عن علاقة بٌن متغٌران أو أكثر باستثناء الدراسات  -1
 الوصفٌة

 .للاختبارأن تكون الفرضٌة قابلة  -2

أن تنسجم الفرضٌة مع الحقابق المعروفة نسبٌا وٌمكن أن تتعارض معها  -3
 .جزبٌا 

 .تم التعبٌر عن الفرضٌة بلغة سهله وبسٌطة ومختصرة أن ٌ -4
 

 :أهمٌة الفرضٌات البحثٌة 
دراسات السابقة أو خبرة الشخص لالفرضٌات تحدد النتابج المتوقعة وٌمكن ل

لم تدعم النتابج الفعلٌة تلك الفرضٌات فإن الباحث  وإذا. أن تؤكد هذه النتابج
 ٌرفضها 

 : مثل فًتت أهمٌةللفرضٌات ومن هناك كان 
المعرفة الحقٌقٌة  إلىلظاهره بهدف الوصول  مؤقتتزود الباحث بتفسٌر  -

 .عن تلك الظواهر
تتضمن الفرضٌة علاقة بٌن متغٌرٌن ومن خلال اختبارها ٌتضح مستوى  -

 .العلاقة
 .هاتتالفرضٌة توجه الباحث إلى حدود الدراسة وعدم تش -
 .تحدد طبٌعة أدوات جمع البٌانات -
 . لاختبارها اللازمة الإحصابًوع التحلٌل تحدد ن -
تزود الباحث بالإطار الذي ٌتم من خلال عرض النتابج ومناقشتها  -

 .وتلخٌصها
 

 :أنواع الفرضيات البحثية 
تخمٌن ذكً لحل المشكلة وهو ٌختبر هذي الفرضٌة بـجمع البٌانات وتطبٌق 

أو  إثباتها الأدوات كالاختبارات والمقاٌٌس والمقابلات حتى ٌتمكن من
 .دحضها أو العجز عن ذلك 

 
وهو فرض ٌتوقع عدم وجود الفروق أو العلاقات :الفرض الصفري   -1

لاعتراف بوجودها وهو ٌرفض وجود ذلك لأنه لٌس لدٌه ما ٌدفعه إلى ا
 .الإحصاء وٌتناسب مع منطق

عند مستوى ثقة معٌن بٌن  إحصابٌةلاتوجد فروق ذات دلالة  :1مثل
 -عامل ما مثلل أوثر ما ٌعزى لأ -القلقمثلا–متغٌر معٌن  المجموعات فً

 .-اثر متغٌر الذكاء أو متغٌر التنشبة 



بٌن الذكور % 55لاتوجد فروق ذات دلالة إحصابٌة عند مستوى ثقة : 2مثل
 والاناث تعزى لدرجة الذكاء 

 ٌعزىفإن ذلك  عندمالو حدث فرق لا ٌصل الً مستوى الدلالة الإحصابٌة 
 .اء العٌنً إلى الخط

  الأولفً احداث الخطاء من النوع  أحٌاناالعٌنات تسبب 
 ( :البدٌل)الفرض المتجه  -2

ٌبنً الباحث هذا الفرض عندما ٌشعر بأنه ٌملك مجموعة من المتغٌرات 
 :وهو على نوعٌن .معٌنةأو وجود علاقة  تجعله ٌغلب وجود فروق فردٌة

 

 معٌنة ٌقر بوجود الفرق لصالح مجموعة: فرض متجه. 

  ٌقر بوجود الفرق ولكن لا ٌستطٌع تحدٌد : فرض غٌر متجه
 .لمن ٌكون لصالحه هذا الفرق 
  الأذكٌاءلصالح  والأغبٌاء الأذكٌاءٌوجد فروق فً مستوى القلق بٌن الطلاب 

 
 
 

أن والفرعٌة ٌتضح له  المتأمل للفروض المشتقة من التساؤلات الربٌسٌة
هذه  إن إلاسٌقوم الباحث بدراستها  هناك مجموعة من المتغٌرات التً

مل ٌحتولكنها عبارة عن كلمات  واضحة جلٌة  المتغٌرات فً ذهن الباحث
وهذا ٌخرج بالبحث عن دابرة .حث اأن ٌؤلها أخر تأوٌلا تختلف عن مراد الب

إضافة إلى أنه ٌشوه .التً تعد من اهم خصابص البحث العلمً الموضوعٌة 
عدم  إلىعلها محل شك واختلاف وكل ذلك ٌعود النتابج المتوصل إلٌها وٌج

وممكنة ومفهومة  تعرٌفا ٌوضحها وٌجعلها مقبولة  تعريف المتغيرات
 .وقابله للاختبار  الدراسة

 . إجرابٌاتعرٌف متغٌرات البحث وهنا نتحدث عن 
 

 تعريف متغيرات البحث إجرائيا
 

 .دراسة فً ال المستخدمة والأدوات الإجراءاتوٌتم تعرٌفها بدلالة 
سمة لالسلوك  مظاهر أوفالتعرٌف الإجرابً هو القادر على تحدٌد السلوك 

 من السمات
 

الذكاء متغٌر إن  ونحن نعرف عنوان البحث فً   كاءوردت كلمة الذ: فمثلا
  تعرٌفا  151واصبح له اكثر من اختلف فٌه العلماء إلى 

 



ختبار الذي نتبناه فً الا قٌسه ٌأن نعرف الذكاء بأنه ما  الأنسبلذلك كان من 
أو ورد مصطلح التفكٌر الإبداعً ( وكسلر و  أ اختبار بٌنٌه)البحث   مثل 

 .. فلا بد من تعرٌفه تعرٌفا إجرابٌا كأن نقول . فً بحث معٌن 
 .بداعٌةٌقٌسه اختبار تورانس للظاهرة الإما: الإبداعًالتفكٌر 


